GENERALNA SPOVED

Priprava — dosledné spytovanie svedomia

(Hriechy spachané pocas celého zZivota — odporuca sa spisat’ na papier, a tak si svedomito
vykonat’ generdlnu spoved’, je potrebné¢ vyznat’ vSetky hriechy, tazké aj s poCtom — ak
neviem aspon priblizne.)

STACI UROBIT LEN JEDEN TAZKY HRIECH A ZOMRIET VNOM BEZ
POKANIA, NATO ABY BOLA DUSA ZATRATENA. Veénost’ je $tastna alebo
nest’astna! To je dogma nasSej viery.

Kvoli zdraviu tela neodkladas potrebné liecenie. Nebud blaznom, ktory si dava do
poriadku svedomie az vo chvili smrti. Cas smrti nie je vhodny na to, aby sme si zaistovali
vecénll spasu. Zapi§ si svoje pochybenia a urob generalnu spoved’ z celého svojho Zivota.
Mysli na to, Ze tu sa skladaju Ucty, aby si mohol ziskat’ vecnost. Preto rob tak, ako budes
musiet’ konat’ v okamihu skladania uc¢tov pred ve€nym Sudcom, JeZiSom Kristom. Mysli na
to, Ze to, Co sa ti teraz vidi tazké, bude sa ti zdat’ v okamihu smrti nemozné.

Musime kracat’ Panovou cestou, kym mame ¢as, pretoZe v hodine smrti svetlo dohori. Uz
nebude ¢as na pripravu, v ti chvil’u uZ musime byt pripraveni. V hodine smrti sa uZ ni¢
neda robit’. Co sa urobilo, je urobené. Ked’ pride smrt’, nebude v tej burke a zmitku mozné
dat’ do poriadku zmétené svedomie. Ktovie, ¢o sa moze stat? Ak strati§ v hodine smrti dusu,
vtedy strati§ vSetko a uz nikdy nevzide nadej na jej opitovné ziskanie. Boh nés zaiste neposlal
na tito zem preto, aby sme sa stali bohatymi, ziskali pocty, alebo uspokojovali svoje zmysly.
Ale poslal nas sem ziskat’ ve€ny Zivot.

VSetci vedia, Ze ich cesta sa raz skonci. Ale sebaklam mnohych spociva v tom, Ze si smrt’
predstavuju taka vzdialenu, ako keby ani nikdy nemala prist. Aj vel'mi stari a chori l'udia si
Casto navravaju, ze by mohli Zit' eSte 3-4 roky. No o kolkych vieme, ze nédhle zomreli!
Niektori posediacky, ini pri chodzi, d’alsi v spanku v posteli. Je isté, Ze nikto znich si
nepomyslel, Ze zomrie tak necakane v deinl, v ktorom naozaj zomrel. Keby si mal dnes do
veCera zomriet, a tak by sa malo rozhodnut’ o tvojom ve¢nom Zivote, bol by si pripraveny
vydat’ poéet zo svojich skutkov? Co vietko by si dal Bohu za este jeden rok, mesiac alebo
asponl jeden deni zivota? Preco teraz ked ti Boh déava tento Cas, nedas si do poriadku svoje
svedomie? Ci je azda nemozné, aby bol tento defi pre teba poslednym? Cakas azda na defi
smrti?

Pokial’ ide o minulost, doveruj JeziSovi Kristovi, ktory ti teraz dava toto osvietenie,
pretoze ta chce spasit. Akd je to laska a neznost’, s ktorou Boh objima hrieSnika, ked sa
k nemu vracia! Doveruj aj orodovaniu Panny Marie, ktord ti ho vyprosuje. Ktovie, ¢i tieto
riadky nie st poslednou vyzvou, ktort ti dobrotivy Boh posiela?



1. JA SOM PAN BOH TVOJ, NEBUDES MAT INYCH BOHOV OKREM
MNA, ABY SI SA IM KLANAL!

Prvé z prikdzani obsahuje prikdzanie viery, nadeje a lasky. Na§ moralny Zivot mé svoj pramen
vo viere v Boha, ktory ndm zjavuje svoju lasku. Nasou povinnost'ou vo¢i Bohu je verit’ v neho
a vydavat’ o iom svedectvo.

HRESIL SOM PROTI VIERE?

- Dobrovol’nym pochybovanim o viere, pravdivosti ¢o Boh zjavil a Cirkev predklada
verit’, vahavost'ou vo viere

- Neverou — nedbanlivostou o zjavenl pravdu, dobrovolnym odmietnutim viery

- Herézou - kacirstvom — popieranim alebo spochybniovanim nejakej pravdy, ktoru
treba verit’ bozskou a katolickou vierou. Prijimam nauku Cirkvi v celistvosti?
napr. peklo neexistuje, popieranie panenstva Panny Marie, popieranie Najsvitejsej
Trojice

- Apostazou — odvrhnutim krest'anskej viery, odpadlictvo

- Schizmou — odmietnutim podriadit’ sa papezovi alebo odmietnutie spolocenstva s
¢lenmi Cirkvi, ktori s mu podriadeni. Schizmou v krestanstve je aj protestantské
hnutie.

- Ucastou na protestantskych a sektarskych obradoch (evanjelickych - luteranskych,
kalvinskych, babtisti, adventisti, jehovisti atd’.) — ich praktizovanim, zapdjanim sa do
nich a stthlasom s nimi

- Priznavam sa vo verejnom zivote k viere? (v zamestnani, pred priatel'mi...)

- Nepatrim do organizacie, ktord ma proticirkevny program, zameranie? Nevolil som
takéto politické strany, podporoval politikov — vyjadroval suhlas s nimi?

- Ospravedliiujem hriechy svoje i hriechy inych (svojich deti, rodiny, pouzivam
vyhovorku — dnes je ind doba...)

MILOVAL SOM BOHA NADOVSETKO?

- Je pre mna Boh najvysSia hodnota, najlepsie dobro? Je na 1.mieste v mojom Zivote?

- Povazujem Boha za Otca? Usilujem sa byt’ jeho najlepSim dietatom?

- Milujem Ho laskou, ktord je nad kazdu int lasku?

- SluZim vedome alebo nevedome ¢asnym bozikom? (kult peniazi, materidlne dobra,
TV, moc, kariéra, vlastné telo, tspech...)

- Dodrziavam v kazdodennom Zivote naboZenské kritéria a prikédzania?

- Zaprel som Boha? — zaujato, z vypocitavosti (kvoli vyhnutiu sa cirkevnej dani, pri
sCitavani obyvatel'stva, v zamestnani...), bezmysSlienkovite, aby som sa spravil
zaujimavy, lebo mi to v danej situacii vyhovovalo

-V pdstnom obdobi som Zil v hriechu (zabavy, tance, nedodrziavanie pdstu)?

- Neobvinlujem Boha za nest’astia, ktoré ma postihli? Prijimal som Bozie veci ako Bozi
dar a zI¢ ako skusku vernosti a podiel na Kristovom utrpeni?



- Som vd’acny za svoj zivot, kazdy prezity denl, kazdi novu prilezitost™?

- Konam i svoju kazdodennu pracu ako modlitbu s umyslom pacit' sa Bohu? (¢i sa
chcem pacit 'udom, byt’ oblibeny, stredobodom pozornosti, hladdm vlastné vyhody)

- Dbam o dostojnost’ pri noseni posvitnych symbolov? (krizik na retiazke, ruzencovy
prsteni, medailonik Panny Marie). Robim si z nich amulety, talizmany, vysmech?

- Prejavujem uctu k NajsvitejSej Sviatosti Oltarnej? Chodim na adoracie?

- Prijimam Boziu vol'u a Bozi plan pre mdj zivot?

- Poctivam hlas svojho svedomia?

Mojim Bohom ma byt NajsvétejSia Trojica — Otec, Syn a Duch Svity. Prakticky v mojom
zivote je nim to, comu davam prvé miesto vo svojich myslienkach, citoch, kvoli comu konam
svoje skutky, ¢o mam najradse;.

Co je u mia to prvé?

Ja sdm — moje zdravie, moja Cest, moje brucho, krasa, postava, sebeckost’, egoizmus, ucta
ktor1 od druhych ofakdavam, mne sa maji druhy prispésobovat, pocitujem sebalitost’, pocit
krivdy, o¢akdvam od druhych ospravedlnenie

- Starostlivost’ o zdravie — mame reSpektovat’ telesnych zivot, ale nerobit’ z neho
absolutnu hodnotu — novopohanska mentalita rozvija kult tela (vSetko mu obetovat’,
zboznovat' telesni dokonalost, posadnutost’ cviCenim a starostlivostou o telo,
Sportovy uspech, vedie zaroven k zvratenosti l'udskych vztahov)

- Treba sa vyhybat’ kazdému prekroceniu miery

Niekto z 'udi — moje diet’a, vnuca, manzel/ka, rodinny prisluSnici, prehnana laska k 'udom

Nejaka vec — peniaze, majetok, auto, dom, naco si potrpim, pekné obleCenie, Sperky, umenie,
Sport, kariéra, dovolenky, marnivost’

Nebudes§ mat’ inych Bohov okrem miia — kol'’ko Bohov uctievam? Kol'kym sluzim?

- Vlastné telo — cvicenie kvoli postave, diéty, prehnané lienie, plastické operacie,
skrasl'ovacie procedury, oblecenie, solarium...
- Marnim ¢as pozeranim TV, nav§tevami, zdbavami, hlupymi recami, vtipmi

Ktorému najviac? Na ¢o najviac cez denn myslim?

- Zabavy, obzerstvo, hostiny, TV, priatelia a znamy, rodina, majetky, vlastné telo,
zdravie, kariéra, Sport, tanec, nakupovanie...

UCTIEVAL SOM INE BOZSTVA?

- Mnohobozstvo, viera v reinkarndciu, vychodné naboZenstvd — bojové umenie
(klananie sa slnku, vyuzivanie energie atd’., vychddza z vychodnej spirituality),
vyvolavanie mftvych, G€ast’ na Spiritistickych seansach

- Iné praktiky o ktorych som predpokladal, Ze odhal'uji buducnost’: vestenie z kavy,
liatie olova, ¢itam horoskopy, vyuzil som sluzby vestice, dal som si vykladat’ karty



(sdm som ich vykladal sebe alebo druhym), tarot, anjelské karty, numerologia,
vypocitavanie pohlavia diet'at’a, astrologia, pranostiky, ¢itanie z ruky...

Akupunktara, okultizmus (aj Citanie okultistickej literatury), ezoterika, mantry (nimi
sa vzyvaju auctievaji démoni), astrdlne cestovanie, feng Sui, aury, reiki,
psychotronika, Silvova metéda, kyvadla, vykladanie snov — sndre, cvicenia
vychodnych nabozenstiev — 5 tibet'anov, cvienia na otvaranie Cakier (otvara pristup
zlym duchom), dychacie cvicenia

Oslava haloweenu - karneval (aj detsky), vyrezavanie tekvic (vychadza z oslavy
satana, dom, v ktorom sa obetovava diet'a satanovi sa oznacoval vyrezanou tekvicou),
bosoracke praktiky, prezliekanie sa do kostymov a masiek certov (Celenky s rohami),
bosoriek, prezliekanie sa za kniazov a rehol'né osoby (vysmech)

Haloween je diablovym vysmechom sviatku V3etkych svitych. Ziaden krestan ho
nesmie oslavovat’, podporovat’ (karneval, vyrezavanie tekvic), propagovat, vyjadrovat’
suhlas.

Navstevoval som 'udovych lie€itePov — sam som takto zneuZival dovercivost’ inych.
Alternativna medicina = okultizmus

Dopustil som sa modlosluzby — zboZst'ovania toho, ¢o nie je Boh — bdzikov, zlych
duchov, stvorenia namiesto Boha, moci, rozkose, predkov, zdravia, penazi — sluzil
som mamone — predmetom mdjho hlavného zadujmu v zivote boli peniaze a majetky,
ako ich ziskat’, ako si ich udrzat’

Mam doma ,suveniry*“ boZikov — démonov? — Nazyvam to umenim?
Ospravedlitujem sa, ze ja v to neverim, ja ich neuctievam? Sosky, drevorezby, obrazy,
porcelan, taniere sich vyobrazenim, Satky, Sperky, privesky, magnetky... (budha,
hinduistické boZstva, symboly vychodnych naboZenstiev, egyptskych bohov, farabnov
— povazovali sa sami za boZstvo, gréckych bohov, slnko, africké sochy a masky,
woodo...)

Nenavstivil som napr. na dovolenke hinduisticky €1 budhisticky chram?

Neztcastnil som sa nejakého ritudlu? Nedal som si na telo pomalovat nejakeé
symboly, napr. hennou? (hoci aj zo Zartu, z nevedomosti)

Povera — pripisoval som stvorenym veciam nadprirodzené ucinky, Cary, rozne fetiSe
(veSanie podkovy, imela pre St’astie, zub z medved’a, vlasy), amulety, ¢ervené Snurky,
uhlikova voda, popl'ivanie, zaklopanie na drevo, ¢ierna macka, piatok 13., talizmany
(aj zneuzivanie ruzenca a naboZenskych medailonov na tieto ucely, veSanie
medailonov na ¢ervenu Snurku a pod.)

Casté choroby u deti — urobit’ si spytovanie svedomia, ¢i diabol nenasiel pristup do
srdca dietat’a cez nas hriech (napr. privezovanie Cervenej Snirky na kociar, ¢i priamo
na diet’a — otvaraju pristup démonovi k nemu)

Homeopatia — principy homeopatie vychddzaji z magie, okultizmu. Magia
napodobniovacia, podla ktorej podobné plodi podobné. Patri k lieCitel'stvu
(okultizmu).

Joga — ponorena do sveta bohov a duchov, jej ulohou je privolavat’ ich pritomnost’, je
satanisticka — a to kazda joga, ten kto ju praktizuje otvara sa démonickému pdsobeniu.
Nie je to relaxacné cviCenie, je to spiritualita. Aktivuje Cakry.

Jednotlivé cvicenia predstavuju zasvitenie konkrétnym bézikom — démonom.



- Jej praktizovanie sa spaja s prijatim hinduistického ucenia.
- Ugast’ na modlosluzbe, otvarame sa (hoci aj nevedome) pdsobeniu zlych duchov

Praktizoval som nieco z toho, inych som k tomu navadzal, sthlasil som, ak mi o tom iny
hovorili?

AKO VYZERAJU MOJE MODLITBY?

Bez modlitby nemozno dojst’ k spase. Aj keby sme konali velké mnozstvo dobrych
skutkov, ale nemodlili sa Casto a dobre, nedosiahneme spasu. Modlitba otvara oci duse,
pripomina jej vlastni ibohost’ a upeviiuje nedoveru voci sebe a veli utiekat’ sa k Bohu.
Zbozny krestan vklada celt nadej v Boha, na seba samého sa zbyto¢ne nespolieha.

Boh nehladi nato, ¢i stt modlitby dlhé a pekné, ale chce, aby plynuli z hibky srdca, aby sme
sa modlili s uctou a tazbou podobat’ sa mu — teda aj obycCajny a nevzdelany ¢lovek sa moze
dobre modlit. Boh odpusta i najvacsim hrieSnikom, ak o to Uprimne prosia, preto zly duch
vyuziva vsetky sposoby, aby sme modlitbu zanedbavali. Ak pri modlitbe zakisam t'azkosti a
znechutenie, no predsa sa od modlitby neodvraciam, je tdito moja modlitba este viac zasluzna
v o¢iach Pana Boha. Modli sa za vSetkych, aj za nepriatelov.

Aby bola modlitba Bohu mila a pre dusu uzito¢nd, musime byt’ v stave milosti, mat’ tiZbu
obratit’ sa a mat’ odpor k hriechu. Hriesnik, ktory sa nechce napravit’ je urdzkou Péana Boha.
Marne st vase modlitby a obete, ak zotrvavate v hriechu!

Niet fyzického uzdravenia bez odpustenia a duchovného uzdravenia. Boh méze vypocut’
nasu modlitbu iba vtedy, ak odstranime vSetky prekazky. Preto sa musime zrieknut’
kaZdého hriechu a v§etkym vSetko odpustit’.

Hrie$nici nedosiahnu obratenie bez modlitby. Zatrateni i8li do zatratenia preto, Ze sa nemodlili
alebo sa modlili zle.

- Nemodlim sa, modlim sa malo — pre istotu, aby som to mal ¢im skor za sebou,
spolicham sa, Ze sa za mna iny pomodlia, roztrzit¢ a nedokoncené modlitby —
zaspavam pri nich

- Vynechdvam rannu a ve¢ernti modlitbu

- Nekondm si ziadne poboznosti, krizovl cestu, nemodlim sa novény, som dospely ale
modlim sa len zékladné modlitby ako diet’a, nemodlim sa za druhych, nemodlim sa za
duse v ocistci

- Modlim sa s odporom

- Viac sa modlim len ked’ mam tazkosti, v modlitbe méalo Bohu d’akujem — zato vzdy
nieco Ziadam

- ZosmieSnujem modlitby a modliacich sa, spochybniujem poboznosti, prekrucam slova

- Rodi¢ — neucim dieta modlit’ sa — ospravedlitujem to tym, Ze je eSte malé, nie som mu
prikladom, ak je diet'a malické — médm sa modlit’ s nim v jeho mene, dohliadat’ aby si
vykonalo svoje modlitby — pomodlit’ sa spolocne, ucit’ dieta modlitby primerane veku
a neuspokojit’ sa s tym, Ze dieta ovlada detské modlitbicky, moje dospelé¢ dieta



neovlada krestanské modlitby (ruZenec, korunka Bozieho Milosrdenstva) — lebo som
ho to nenaucil z 'ahostajnosti, nezdujmu

AKO PREZIVAM SV. OMSU?

- Len si ju formélne vypocujem

- Som roztrzity, vyrusujem, nudim sa, spim, rozpravam, komentujem knaza, veriacich,
vyzdobu v chrame, kazen, zlostim sa, ze sv. oms$a trva prili§ dlho, nezapajam sa
aktivne do priebehu sv. omse (nemodlim sa, neodpovedam knazovi), Somrem ak
nemam volné miesto na sedenie, nepoklaknem pred Panom na obe kolenda, sotva
vojdem do kostola uz premysl'am ako ¢im skor odist'...

- Nezucastiujem sa celej sv. omSe — od zaciatku do pozehnania, meskam, ned’akujem
Bohu za milost’ sv. omse — ¢im skor sa ponahl'am z kostola pre¢

- Nechodim na sv. omSe — z lenivosti, z presvedCenia, 'ahostajnosti, vyhovaram sa na
zdravotny stav, na povinnosti (musim varit, musim sa ucit, cakdm navstevu, mam
malé diet’a...)

- Sam na sv. omSu nejdem — inym poviem, nech idl aj za mna

- Rodi¢ — nevodim dieta do kostola - oberam ho o milosti (vyhovaram sa, ze je malé,
vyrusuje, nebudem sa moct’ ststredit’ na sv. omsu, z lenivosti...), tolerujem dietatu
odmietanie ucasti na sv. omsi — dokonca to podporujem (vyhovorky - musi sa ucit’ na
skusku, nech sa sim rozhodne ¢i chee ist’) — zabudam na svoju zodpovednost’ za diet’a
pred Bohom. Ak je uz dieta dospelé¢ a viem, Ze na sv. omse nechodi mam povinnost’
ho napomenut’.

- Nie som dietatu prikladom — diet’a do kostola poSlem, no sam nejdem

- Nesiel som v neddstojnom obleceni na sv. omSu, sv. prijimanie (kratke nohavice,
sukiia, vystrih...)?

- Chodim na protestantské obrady (evanjelické, kalvinske) — prijimam a Sirim ich bludy
a herézy, nahovaram aj inych, ratham sa

AKO PRIJIMAM SVIATOSTI?

- Lahostajne?

- Zpovinnosti? 1-2x ro¢ne sa vyspoveddm (Cirkev ukladd aspon raz ro¢ne sa
vyspovedat’ — nie preto, Ze by to bolo pre duSu postacujuce, ale keby tak necinila,
kol’ky by neprisli k sv. zmierenia ani raz za rok - nepatrim aj ja k nim?)

- Prijimam s uctou? Som v stave milosti? Neprijimam svidtokradezne?

- ZosmieSiujem a znevazujem sviatosti?

- Spochybiiujem Telo Kristovo - Eucharistického JeziSa? Prijimal som nehodne?
Prijimal som na ruku (nie do ust)?

- Zosmie$noval som Telo Kristovo protestantskymi bludmi a herézami — pohtdal som
Eucharistickym JeziSom a Jeho nekrvavou obetou v slaveni katolickej sv. omse a
vymenil Ho za protestantské obrady (evanjelické, kalvinske)

- Nevyhybal som sa prijimaniu Eucharistie z nedbalosti, tzkostlivosti, hanby pred
lud’'mi?



SVATOKRADEZNA SPOVED

K dobrej spovedi nestaci len vyznanie hriechov pred kinazom a vykonanie udeleného
pokania! Neklam sa, Ze Boha moZno odbit’ ¢imkol’vek a Pahko ziskat’ stratent milost’.

- Cely rok sa zapodieva$ svetskymi vecami, stara$ sa o majetok, prijemnosti Zivota,
nepracujes na svojom zdokonaleni, na naprave — na Velka Noc prichadzas na spoved’
a vyznavas svoje hriechy, akoby si rozpraval nejaku historku!

- Potom bezmyslienkovite a mechanicky odriekas par modlitieb a uz sa ti zda, Ze si sa
s Bohom vyrovnal

- Hned po spovedi sa vracias k predchadzajucemu spdsobu zivota (smilstvo, zabavy,
tancovacky, krémy, konkubinat, cudzolozstvo, ¢ervené $nurky, horoskopy, krivdu si
nenapravil, kradez neod¢inil) — nie je vidiet’ ani stopu napravy!

- Kazdy rok, od spovedi k spovedi robis to isté!

- Spovedas sa Pahostajne, chladne, iba zo zvyku, rutiny — nevedie t'a laska k Bohu,
Iatost’ a chut’ napravit’ sa.

- Spovedas sa len v§eobecne, mnohé hriechy nevymenujes

- Knaza mozno oklamat’, aj predstierat’ Iitost’ a vymamit’ od neho rozhresenie, no Boha
neoklames. Boh takéto rozhreSenie nepotvrdi.

- Pamitaj, ze ti tvoje spovede, pokial’ ich konds tymto spdsobom nie su ni¢ platné, a
mozno ze su dokonca svitokradezné!

- Su ludia, ktori by sa spovedali aZ na smrtelnej posteli, keby im to Cirkev
neprikazovala urobit’ kazdy rok

- Nekonam si dobré spytovanie svedomia? Hlbiny srdca skiimaj dokladne, ni¢ pred
sebou neskryvaj — ako sa ni¢ neukryje na poslednom sude.

O ¢o zriedkavejSie sa niekto spovedd, oto viac Casu na spytovanie si svedomia
potrebuje.

- Chut napravit’ sa je len pochybna a hrana, atost’ predstierana (o ¢om sved¢i aj
navrat k hrieSnemu Zivotu — opét’ vysedavas v krémdach, smilnis, berie§ antikoncepciu,
zabavas sa, eSte zopar krat prides na sv. omSu a potom uZ nie — aZ na nejaky sviatok)

- Nedostatok Pitosti — ked’ zatajime hriech, pocitime vnutorny nepokoj, ktory nds
hryzie ako divoky tiger, ale ked nemame Ittost, tak tomu vo svojej zaslepenosti
nevenujeme pozornost. Kto sa chce presvedCit, ¢i mal pri spovedi spravnu lutost,
najlepsie to uvidi podla toho, ¢i zmenil svoj doterajsi Zivot.

- Zatajujem hriechy pred kitazom zo strachu, Ze nedostanem rozhresenie, od hanby
Niekto povie: ,,Asi sa nikto neodvazi skryvat svoje hriechy a vystavovat’ sa tak
CastejSim vycitkdm svedomia.“ Moji bratia! Keby som to mal potvrdit’ pod prisahou,
nevadhal by som povedat’, Ze tu medzi vami teraz v kostole je zo 6 I'udi 5 takychto
hrie$nikov. Presvedcite sa o tom na poslednom stde a spomeniete si, o som vam dnes
povedal. (sv. J. M. Vianney)

- Keby si povedal, ze sa spovedas z hriechu, na ktory si v predchadzajicej spovedi
zabudol — ale pritom si tento hriech nepovedal z lenivosti, alebo hanby — spacha$
svitokradez



Nespomenut’ alebo zmensit' pocet smrtel'nych hriechov je svétokradez (ak mam na
svedomi 3 takéto hriechy apoviem len 2, tazko urdzam Boha). Ak si pocet
nepamatam vyzndm ho priblizne.

Ak by sa ta spovednik na urcity hriech nespytal, nemal si v imysle vyznat’ ho. Tak sa
stane, Ze sice ten hriech priznas, ale uz nepovies, ze si mal v imysle zatajit’ ho.

Zle sa spoveda aj ten, kto nechce napravit’ spachanu krivdu, aj keby to mohol
urobit. Nestastné su aj spovede dievcat, zien, mladikov a muzov, ktori udrzuju
nedovolené vztahy a odmietaju sa ich vzdat’. Tito l'udia sa vacSinou ani necitia byt’
vinni a pri spovedi skryvaju svoje hriechy.

Kto zataji hriechy, ten nechce oklamat’ knaza, ale chce podviest samotného Boha
i napriek tomu, ze je to nemozné!

Zachvat hnevu oznacim ako netrpezlivost’, nemravné reci, ktoré inych pohorsuji — len
ako vol'nejSie reci, ohavné ziadosti a skutky ako trochu menej slusné dovernosti, vel'ké
krivdy ako drobné nespravodlivosti, prehnané lakomstvo — len ako trochu vicsia
zviazanost’ s pozemskymi dobrami...a odtial’ vychédza cely rad svétokradezi

Skryvam okolnosti hriechu? Ohovaral som no nepriznam, Ze to pochadzalo z mojej
pychy a zdvisti, nendvisti a urazenosti. TieZ nespomeniem akt velk(l Skodu som
sposobil dobrému menu blizneho, ¢i som nehovoril klamstva.

Nespomeniem o aku osobu i§lo — ¢i som ohovaral kiaza, ini Bohu zasvitenu osobu,
rodinného prislusnika...

Povies, Ze si vystupoval proti viere a moralke, zaml¢is, Ze si chcel otriast’ vierou
mladého ¢loveka, aby napr. 'ahsie podl'ahol tvojej Ziadostivosti.

Diev€ina povie, Zze sa paradila, aby sa pacila inym, no nedodd, Ze mala zamer
vzbudzovat' u inych zI¢é myslienky, ne€istotu, tizby...

Otec povie, Ze sa opil, no nespomenie aké pohorSenie tym dal celej rodine.

Hl'ada§ sposob ako sa predstavit spovednikovi v lepSom svetle? (tonom hlasu,
stiSenim hlasu pri istych hriechoch, aby ich spovednik sotva pocul, najprv sa spovedas
z 'ahSich hriechov a ked’ tym akoby uspi§ pozornost’ spovednika, ¢o najtichSie a vel'mi
rychlo vysypes tazké hriechy)

Zaobal'ujem svoj nerestny zivot plastikom cnosti

Ospravedliiujem sa, Ze ma khriechu necistoty naviedli iny, k hnevu ma
vyprovokoval sused, sv. omsu som vynechal kvoli navsteve, v poste som jedol médso
len raz (naviedol ma iny), zle sa vyjadrujem o bliznych — no oni mi k tomu svojim
spravanim dévaju prilezitost’, s detmi sa rano a veer nemodlim lebo nemam cas...
muz obvifiuje Zenu, Zena muza, brat sestru, sestra brata, sluha svojho pdna, pan
sluhov....

Pri spovedi sa sami odsudzuju tvrdiac ,,moja vina“ a o2 minuty neskor sa brania
a zval'uji vinu na druhého

Som hluchy vo¢i vyc¢itkam svedomia? Akoby nemy, ak médm vyznat’ svoje hriechy?
Neukazujem Ziadnu pokoru a skruSenost’

Ak knaz spozna v akom stave je moja dusa a prikdze mi prist’ na spoved neskor,
pretoze ma chce uchranit’ pred svitokradezou — hned’ nariekam, Ze nemam cas, ze
neskor nebudem lepSie pripraveny, ze pdjdem k inému spovednikovi, ktory mi da
rozhresenie bez problémov - sami sebe Skodia takto zaslepeny l'udia, spovednik



spoznal, Ze nespliaju podmienky dobrej spovede, ich vyznanie hriechov bolo
polovicaté, bez I'itosti, musel im davat’ tisice otdzok

Z akych hriechov si sa spovedal minuly rok? A z ¢oho sa spovedds teraz? Z ¢oho sa
budes spovedat’ za rok, ak ti Boh este daruje zivot? Nemyslis, Ze opat’ z tych istych?
Ak sa spovedaS iba zo zvyku, nechce§ zit zivotom viac bohabojnym,
k predchadzajucim hriechom ti eSte pribuda svétokradez a si hrackou v rukéch satana.
Ak po dlhsi ¢as na sebe nebadas po spovedi najmensie zmeny k lepSiemu, vyplyva
z toho, zZe ti predchadzajuce spovede neboli ni¢ platné, boli svitokradezné a ak sa
skuto¢ne nepolepsis, ¢aka t'a zatratenie.

Do tejto pasce svitokradeznych spovedi uz chytil zly duch mnoho dusi, pretoze
skutkom svétokradeznej spovede sa ukazuje zaslepenost’ a zatvrdnutost’ srdca, ktoré
neopustaju ¢loveka neraz az do smrti.

Navykovy hriech — hromadenim hriechov rastie l'udskd zaslepenost. Zly navyk
zaslepuje mysel’, zatvrdzuje srdce, a tym robi ¢loveka vzdorovitym az do smrti, taky
¢lovek bude len tazko spaseny.

Vidime ako hrieS$nik krac¢a z hriechu do hriechu, uz ani nepomysli na polepsenie. Zly
navyk nedovoluje hrieSnikom vidiet' zlo, ktoré pachaju. A tak ziji, akoby uz ani
neverili, ze jestvuje Boh, nebo, peklo, vecnost. Namiesto toho, aby sa pre svoje
hriechy rmutili, teSia sa z nich, smeja, ba dokonca sa s nimi i vystatuja!

Co znamenaju vietky tieto znaky diabolskej zatvrdnutosti? Sv. Tomas z Villanovy
tvrdi, Ze su to znaky zatratenia.

Sv. Hieronym tvrdi, Ze navykovy hriesnici stracaju akykol'vek pocit hanby z pachania
hriechu.

Nahovaras si, Ze sa raz s Bohom vyrovnas. No pamaitaj, ze moZno uz nebude§ mat’
Cas na toto vyrovnanie, smrt ta modze =zaskoCit znenazdania, zahrabaného
v svitokradeZiach. Nato spravidla nadvdzuje zatvrdnutost’ srdca a zafalstvo v hodine
smrti.

Rychlo naprav predchadzajiice spovede Gprimnym a Uplnym vyznanim hriechov. Ak
to neurobis, Boh ich raz vyhlasi pred celym svetom. No ak ich vyzna§ sam, upadnu do
vecného zabudnutia, najde§ vo sviatosti zmierenia odpustenie hriechov, pokoj duse
a v hodine smrti zivot ve¢ny.

Kazdy hriech, zvlast tazky, sposobuje stratu BoZej milosti a umoziuje diablovi
posobit’ v naSom zivote. Diabol potom neuto¢i iba na ¢loveka, ktory sa hriechu
dopustil, ale aj na jeho najbliZSich.

Napr. ked’ sa niektori zrodi¢ov dopusta tazkého hriechu, jeho deti zacni byt
chorlavé.

Niekto namietne: ,,Ak sa dopuStam tohto hriechu, pre¢o musim byt zatrateny? MoZno
eSte budem spaseny. Odpovedam: ,,A mozno budes zatrateny!“

Skocil by si do studne so slovami: ,,Azda uniknem smrti. Nie! AkoZe mo6zZe§ opierat
svoju vecnu spasu o taku slabu nédej, o nejaké ktovie alebo azda?

Bozie prikdzania nie su kruté zakazy, ale usmernenia, ktoré nas maja chranit’ pred
nest’astim.



Nevieme, ktory hriech bude posledny

Boh urcuje pocet dni kazdého ¢loveka, zdravie 1 nadanie, ktorym ho chce obdarit’. A taktiez
urcuje kazdému cloveku pocet hriechov, ktor¢ mu chce odpustit’. ,,Je vhodné usudzovat’,*
hovori sv. Augustin, ,,ze Bozia zhovievavost’ zndsa hrieSnika do istého casu. Ked ten cas
uplynie, neostane prenho nijaké zl'utovanie.“ To ist¢é hovori Euzébius z Cézarey: ,,Boh
vyckava po ur€iti hranicu. Potom nas ponechd.” A to isté vravia aj ostatni otcovia a nie
neoddvodnene. Zakladom ich presved¢enia bolo Sv. Pismo.

,,Ked mas hriech odpusteny, neprestaii sa bat’ a nehromad’ hriech na hriech.” (Sir 5,5)

,U inych narodov zhovievavo ¢aka Pan s navStivenim, az kym sa nenaplni miera ich
hriechov* (2 Mach 6, 14). Teda Boh cakd az do dna, ktorym sa doviSi miera hriechov.
A potom zacne trestat’. Mnohé priklady najdeme v Sv. Pisme. Ide hlavne o Saulov trest. Boh
opustil Saula, ked’ ho poslednykrat neposliuchol.

St l'udia, ktori skimaju pocet hviezd, patraji po pocte anjelov alebo sa snazia zistit’ pocet
rokov, ktoré ¢loveku zostavaju, ale kto by sa mohol pustit’ do patrania po pocte hriechov,
ktoré chce Boh c¢loveku odpustit’? Preto je treba obavat' sa. Kto vie, brat mdj, pri ktorej
myslienke, pri ktorom hriechu, ktory spachas, ti Boh viac neodpusti? (s. Alfonz M.
De’Liguori)

Bozie milosrdenstvo je nekone¢né, ale kolki si napriek nemu neuchrania svoju duSu od
zatratenia? Boh zachranuje toho, kto preukiaze dobru vol'u. Odpusta hriechy, ale
neodpusti volu hreSit’. Namietnes: Ale ja som mlady. LenZe Boh nepocita roky, pocita
hriechy. Dan z hriechov nie je pre vSetkych rovnaka, niekomu Boh odpusti sto hriechov,
inému tisic, d’alSieho poSle pri prvom hriechu do pekla. Kolki tak skoncili? Sv. Gregor
rozpraval, Ze isty patro¢ny chlapcek bol poslany do pekla, ked’ zaklial. Panna Maria zjavila
Bozej sluzobnici Benedikte z Florencie, Ze isté dvandstro¢né diev€a bolo odsudené po
spachani prvého hriechu. Iny osemro¢ny chlapec, zomrel po prvom hriechu a jeho dusa bola
zatratend. Mozno by sa chcel niekto Boha opytat’, preco jednému odpusti 3 hriechy a Stvrty
nie. Pri takej otazke je potrebné reSpektovat’ Bozi sud a spolu s apoStolom vyznavat: ,, Aka
hibka Bozieho bohatstva, mudrosti a vedomosti! Aké nepochopitelné su jeho sudy
a nevyspytatelné jeho cesty!* (Rim 11,33). Sv. Augustin vysvetluje: ,,Vie, koho uSetri,
a koho nie. Kto dostava milosrdenstvo, zdarma ho dostava, kto ho nedostava, nedostava ho
spravodlivo.*

Myslis si, ze ked’ ta Boh doteraz nepotrestal, bude to tak navzdy? Ked’ sa naplni miera
tvojich hriechov, nadide chvil'a trestu. ,,Ved Najvyssi sa neponahla s odplatou (Sir 5.,4).
Moze sa stat’, Ze jednym hriechom zaplati§ za vietko. Cim vicie bolo jeho milosrdenstvo,
tym vacsi bude tvoj trest. Cim je svetlo, ktorym ta Boh obdaril viésie, tym vicsie bude tvoje
zaslepenie a utvrdenie sa v hriechu.

Ked’ teraz hreSite, mozno vam Boh da ¢as na I'itost’, a mozno nie. A ak vam ho neda, o
bude s vami po celi ve¢nost™?



Ako mam napravit’ toto zlo?

Zopakuj svoju spoved’ pocnuc tou, ktora mohla byt svitokradezna, povedz kol'ko mohlo byt
takychto spovedi a nehodnych prijimani, povedz, ktory hriech si zatajil a Ci si sa z ostatnych
hriechov snazil napravit. Drahy krest'an, tvoj dobry Pan ta chce zachranit, preto ta neustale
upozoriuje: Dieta moje, uz viac nehres, ale pros o odpustenie spachanych hriechov.

Ludia sa zle spovedaju aj preto, Ze nevymenuju okolnosti, ktoré menia charakter hriechu —
hriechy zaobal'uju.

Napr.: Opil som sa, ohovaral, zhresil proti Cistote, hneval som sa a pomstil.

V skutocnosti zalezi — Kol'kokrat to bolo? Bol to hriech v kostole, ¢i za pritomnosti
deti, kolegov? Bolo pritom viac I'udi, ohovéaranim utrpela povest’ blizneho? Myslienka
proti Cistote bola spojend aj s chutou dany skutok vykonat? Zhresil si z nevedomosti,
¢i po premysleni, v zlobe? Nerobil si jeden hriech za druhym a myslel si si, Ze pri
spovedi to vyjde aj tak narovnako, ¢i sa budes spovedat’ z malého alebo velkého poctu
hriechov?

Dobra spoved’

Spoved’ ma bozsky povod. Ustanovil ju Jezi§ Kristus — povedal apostolom a ich nastupcom:
,Prijmite Ducha Svétého! Komu hriechy odpustite, tomu st odpustené, komu ich neodpustite,
tomu odpustené nie su.“ (Jn 20,22-23) ,,VSetko, ¢o zviazete na zemi, bude zviazané v nebi
a vSetko, €o rozviazete na zemi, bude rozviazané v nebi!*“ (Mt 18,18)

Kristus prikazuje pod stratou spasy spovedat’ sa zo vSetkych hriechov. Od tohto zédvizku nie
je oslobodeny nikto, poc¢inajuc Sv. otcom a konciac poslednym sluzobnikom.

- Musime nenavidiet’ hriech z celého srdca a I'utovat’, Ze sme urazili dobrého Boha,
pohfdali milost'ami, nedbali na hlas svedomia, Ze sme dlhii dobu zotrvavali v stave
hriechu

- Kto ma skutoénu Iitost ma snahu zmierit’ sa s Bohom a napravit’ krivdy ¢o najskor
(necakam do velkono¢nej alebo vianoc¢nej spovede, ale idem hned’ ako je to mozné)

- Spoved’ ma byt — pokorna, prosta, mudra, uplna, iprimna

- Dokladne si spytuj svedomie. Modli sa k Duchu Sv. a odovzdaj sa Panne Marii.
Vyprosuj si milost’ dobrej spovede.

- Nevyhladavaj umyselne prijemného spovednika — o sa ma nebude vela vypytovat,
postavim sa do radu, kde ide spoved’ najrychlejSie atd’.

- Obvinujme sa sami — necakajme na otazky spovednika

- Nikdy neodpovedaj spovednikovi arogantne, nestadvaj sa zatvrdnutym hrieSnikom

- Ak knaz udeli pokénie, ktoré sa ti zda tazSie alebo dokonca odmietne udelit’
rozhreSenie, nereptaj, ale prijmi to s pokornym duchom — sid pokania je sidom
samého JeziSa Krista, v ktorom On sdm poclva nase obviflovanie, On sdm sa pyta
a ohlasuje vyrok odpustenia



Ak nevies vykonat’ zadané pokanie, nehanbi sa poziadat’ spovednika o zmenu pokania
(napr. neviem citat’ a ako pokanie mam ¢itat’ so Sv. Pisma, danti modlitbu neovladam
a neviem sa ju pomodlit’)

Nikdy nezval’uj vinu na druhych, nehovor o hriechoch inych

Neobhajuj sa, neospravedliuj svoje konanie — obvinuj sa!

Predstavme sa spovednikovi v pravdivom svetle

Vyhnime sa nepotrebnym slovam, krateniu sa okolo toho istého 100x po sebe

Ked’ je nieCo pochybné, predstavme to ako pochybné — ak povies, Ze si sa nezaoberal
zlymi myslienkami, ale nie si si isty, ¢i si nenasSiel v takych myslienkach zalibenie —
uz je to dokaz nedostatocnej tprimnosti

Ak sa ti tazko priznava k uréitému hriechu, skl'u¢uje t'a hanba, popros o pomoc
spovednika — ,,Otce, pomdzte mi prosim, lebo mam na svedomi hriech, ktory nemam
odvahu priznat’.*

Spoved ma byt’ Giplna, je potrebné vyznat’ vSetky hriechy, ich druh, pocet a okolnosti
s nimi spojené

Nespravne sa spoveda kto hovori: ,,Zmeskal som sv. omsu, kradol som, preklinal, bol
som pySny, viedol necisté reci atd’. To nestaci. Treba povedat’ kol'ko krat sa to stalo,
spomenut’ okolnosti, ktoré maju vplyv na tazkost' a druh hriechu. Kto sa dopustil
hriechu necistoty s druhou osobou musi spomenut’ ¢i bola vydatd, pribuznd, v akom
vztahu s nim...

Niektoré okolnosti spdsobuji, Ze je hriech tazsi — ak sa ho dopustime v pritomnosti
inych osob, deti, vzbudime pohorSenie. Chodenie po krémach a opijanie sa v nedel’u je
taz§im hriechom, ako ked’ sa robi vo vSedny den, pretoZze nedele a sviatky su
predurcené k sluzbe Bohu. Zabavy a tance st vZdy tazkym hriechom.

Pri dlhodobejsich hriechov je potrebné spomenut’ ako dlho trvé zavislost’

Néhodne zabudnuté hriechy Pan Boh odpusta, no treba ich vyznat' v najbliZSej
spovedi, ak si na ne spomenieme

Treba sa spovedat’ zo vSetkych, aj I'ahkych hriechov — pretoZe hriech, ktory je 'ahky
v naSich o€iach, méze byt hriechom tazkym v Bozich ociach. Povzbudzuje nas to
k va¢Sej pozornosti, poucenie spovednika nas moze pohnat’ k naprave, rozhreSenie
nam dodava silu, aby sme sa mohli tymto hriechom v budicnosti vyhnut'.

Ak zistiS$, Ze si sa spovedal zle, nestracaj ¢as a o najskor sa postaraj o napravu tohto
zla.

Dusa v Bozej milosti je v Bozich ociach takéd krasna, ze sam Boh ju chvali. Zd4 sa, ze Pan
nemoze odvratit’ o¢i a usi od duse, ktora ho miluje, nech si ziada cokol'vek. A aké nekonecné
zasluhy moze ziskat’ dusa, ktord sa nachddza v BoZej milosti!

SVATOKRADEZNE PRIJIMANIE - v stave tazkého hriechu pristupujem k sviatostiam

pristupujem k sviatosti s vedomim hriechu (nevykonal som uloZzené pokanie,
nevykonal som si dobre sv. spoved’ — nevyznal som vSetky hriechy, nedbanlivo sa
pripravil na sv. spoved’, zo sviatosti si robim posmesky, Sirim bludy a herézy)



- po svitokradeznej spovedi

- vedome zotrvavam v hriechu — nosim ¢erventl $ntirku, uzivam antikoncepciu, zijem vo
volnom zvédzku bez manzelstva, nenapravil som spdsobené $kody — na majetku —
kradez, zadrziavanie dediCstva, vydedenie, nespravodlivo nadobudnuté dediéstvo,
nespravodlivo nadobudnuté majetky, veci (bez vedomého suhlasu iného, zneuzitim
dobrej vole iného, naivity, dovercivosti, vydieranim, kladenim podmienok), okradam
zamestnavatel’a, robim podvody, necestne podnikam

- nezucastnil som sa celej sv. omse

- iSiel som na sv. prijimanie len preto, ze isli aj druhi

- kto v takom stave pristupuje k sv. prijimaniu prijima k svojmu zatrateniu

DOPUSTIL SOM SA NEUCTY VOCI BOHU?

- PokusSal som Boha? — slovom alebo skutkom, podrobujem skuske jeho dobrotu a
vSemohucnost’

- Sviitokradez — svitokradezné prijimanie, znesvicoval som sviatosti, liturgické tkony,
Bohu zasvitené osoby, predmety, miesta, alebo som s nimi neddstojne zaobchadzal

- Svitokupectvo — kupoval som alebo predaval duchovné skutoCnosti, milosti,
sakramentalie, hodnosti, svitosti? Za peniaze predaval posvétni vec? Je nepripustné
privlastnit’ si duchovné dobra a spravat’ sa voci nim ako vlastnik, alebo pan, lebo ich
zdrojom je Boh. Mozno ich dostat’ iba ako dar od neho.

- Ateizmus — odmietam alebo popieram jestvovanie Boha, ¢astou formou ateizmu je
prakticky materializmus

Neupadol som do zufalstva, nedovery v BoZiu lasku a milosrdenstvo?

- Malomysel'nost’, nedovera v Boha, spochybiiujem, Ze mi Boh hriechy odpustil, Ze tizi
po mojej spase
- Spochybiiovanie Sv. pisma, cirkevnych autorit — papeza, kitazov, Cirkvi samotne;j

NEZNEUZIVAM BOZIE MILOSRDENSTVO?

Bozie milosrdenstvo je nekone¢né, ale jeho prejavy maji hranice. Boh je milosrdny ale aj
spravodlivy. ,,Ja som spravodlivy a milosrdny,”“ povedal Pan sv. Brigite, ,,no hrieSnici ma
pokladaju iba za milosrdného.*

Milosrdenstvo je prislubom pre kajucnika, ktory sa boji Boha, nie pre toho kto ho
zneuziva. Slovom, Boh trpezlivo znasa hrie$nika, ale nie do nekonec¢na. Boh zatracuje tych,
ktori hresia s nadejou v odpustenie. Nadej hrieSnika, ktory sa dal na pokénie je Bohu mila, ale
nadej zatvrdilca je mu odporna: ,,Pre nich tociste zaniklo.* (Job 11,20) Boh nedava milosti
do nekonecna.

HrieSnici si spokojne naZivaju v istote, akoby im Boh naisto prisl'ibil odpustenie a nebo
v hodine smrti. Chct hresit’ bez toho, aby stratili nddej na spasu. Je pravda, Ze nech sa
hrie$nik obrati v ktorejkol'vek chvili, Boh mu prislabil odpustenie, no nepovedal, ze obratenie
bude mozné na smrtel'nej posteli. Naopak, namietol: ,,Zomriete vo svojom hriechu.” (Jn 8,21-
24)



Povedal, ze kto ho bude hl'adat’ v ¢ase smrti, nendjde ho: ,,Budete ma hl'adat’ a nenajdete
ma.“ (Jn 7,34) Boh t0zi zachranit’ vSetkych, ale zatatych trestd. Nepozname vsetky milosti,
ktorymi nas Pan obdartiva, no Péan ich pozna a mé ich odmerané, a ked’ vidi, ze ¢lovek nimi
opovrhuje, zanecha hrieSnika v jeho hriechu a tak ho zanecha aj zomriet’. Biedny je ten kto sa
kaja az v hodine smrti. ,,Cutost’ chorého je chord™ — vravi sv. Augustin.

Je mudro povedané, ze modlitby, narek a sl'uby zomierajiceho hrieSnika st rovnaké ako
narek a sl'uby toho, koho prepadol nepriatel’, ked’ mu prilozil dyku na hrdlo. Pre netiprimnost’
nendjde odpustenie. Sv. Bernard hovori, Ze srdce, ktoré sa v zivote tvrdosijne pridfzalo zla,
bude sa snazit’ dostat’ zo stavu zatratenia, ale nepodari sa mu vyslobodit’ sa. Zivot skon¢i
zatazené svojim zlom. Ked’Ze az doteraz milovalo hriech, milovalo s nim aj nebezpecenstvo
zatratenia. Preto Pan spravodlivo dovoli, aby zahynulo v tom nebezpecenstve, v ktorom
cheelo zit' az do smrti. Sv. Hieronym hovori, Ze zo stotisic hrieSnikov, ktori Zili az do
smrti v hriechu, sa vo chvili smrti zachrani len jeden.

Boh neché zit'" hrieSnika beztrestne, ale to, Ze ho netrestad je jeho najvacSim trestom.
Ponecha hrieSnika v rukéch jeho hriechu. A zda sa, Ze sa nanho nehneva! A necha ho vykonat
vietko po Gom na tomto svete tazi. Ubohi hriesnici, ktorym sa v tomto Zivote dari! Je to znak
toho, Zze Boh vyckava, aby z nich urobil obete svojej spravodlivosti vo ve¢nosti. Niet vacsieho
trestu, ako ked’ Boh dovoli hriesnikovi, aby hromadil hriech na hriech. Pre takého nest’astnika
by bolo lepsie, keby ho Pan nechal zomriet’ pred tym, nez spachal prvy hriech. Lebo ked’
zomrie po nom, ¢akd nanho tol'ko pekiel, kol'kych hriechov sa dopustil. (sv. Alfonz Maria
De’Liguori)

Povies, Ze mnoho l'udi dlho Zije v hriechu, a predsa sa obratili. Bud’ ostrazity priatel’'u, aby
si sa neprepocital! Skuto€ne mnoho Tl'udi l'utovalo, ale nie vSetci sa obratili. Aj Saul bol
zatrateny, napriek tomu, Ze I'utoval (1Sam 15,24-30). Judas tiez I'utoval, odovzdal peniaze...a
obesil sa (Mt. 27,3)

Ten kto veri, Ze v Zivote moZe pohfdat’ BoZimi zdkonmi a Ze nakoniec ziska odmenu
a vecnu sldvu, vysmieva sa Bohu: ale ,,Boh sa vysmievat neda
vo veénom budes zat'.

"6

Co v tomto Zivote zasejes,

Drahy krestan, to ¢o sa hovori ostatnym, plati aj pre teba. VSemozne sa usiluj dosiahnut’
opit’ stav milosti, prv nez pride smrt’, lebo potom uz nebude$ mat’ as na napravu. Clovek sa
obrati tym t'az$ie, ¢im dlhSie zotrvava v hriechu.

Ked’ si chory, robis predsavzatia, ze sa zmenis, ak ti Boh navrati zdravie. Uzdravis sa, no
nenapraviS. Dokonca Casto konas este horsie ako predtym. Vynechéava$ spovede, sv. omse.
Pamitaj, ze pride druha choroba, zomrie§ bez pokénia a pdjdes do pekla. Ked pretecie miera
hriechu, neodvolatel'ne nastupuje Bozi trest.

- Dalej pokracujem v hriechu?

- Opovazlivo sa nail spolicham, Zze Boh mi odpusti, Ze budem spaseny — pri¢om
nemenim svoj doterajSi zivot a nepracujem na odstraneni nedostatkov, ak ma niekto
upozorni hnevam sa, neprijimam to, pohorSujem sa, miesto, aby som sa zamyslel.



- Nekonam doésledné spytovanie svedomia pred sviatostou pokéania — zamlcal som
hriech (vedome, zo strachu, od hanby, niekto iny mi nahovoril, Ze to nie je hriech —
nechal som sa oklamat’ lebo mi to vyhovovalo, z vlastného presvedcenia)

- Odkladdm sviatost' pokania na neskor — sta¢i mi vyspovedat sa pred smrtou, v
starobe, zmenim sa a zaénem na sebe pracovat’ az dosiahnem urcity vek — teraz si
chcem uzivat’, nechcem si ni¢ odriekat’, mam este dost’ Casu, takto mi to vyhovuje?

- Opovazlivo sa spolicham, ze Boh ma povinnost ma spasit, aj bez mojho pricinenia
(spolicham sa na Bozie milosrdenstvo, no zabudam na Boziu spravodlivost’) — difam,
ze dostanem Bozie odpustenie bez obratenia a ve¢nu slavu bez zasluhy

- Opovazlivo sa spoliecham, ze ja nem6zem byt zatrateny, ak som pokrsteny a v Boha
verim (ale nezijem a nekonam podla Jeho prikdzani - aj diabol veri v Boha a eSte
ako!)

- Preceniujem svoje schopnosti — dufam, ze sa mézem spasit’ bez pomoci zhora

- Vidim a sprdvne vnimam svoj Zivot v perspektive viery a ve¢nosti?

- Som si vedomy, Ze Ziaden hriech nezostane nepotrestany? Kazdy raz predstipi pred
Pénal!

PrehreSujem sa proti BoZej laske?

- Lahostajnostou, popieranim jej sily, nevd’acnostou, vlaznostou, duchovnou
lenivostou — znechutenim, odporom vo¢i Boziemu dobru

- Nenavistou — pochadza z pychy, popieram dobrotu Boha, odvazujem sa mu zlore¢it’
ako tomu, ktory zakazuje hriechy a uklada tresty, vyhlaseniami — ak by bol Boh
nestalo by sa to, kde bol vtedy Boh, preco to dopustil atd’.

- Trpezlivo zndSam nedostatky a Zivotné protivenstva, napriek vSetkému doverujem v
Boha?

- Zanedbavam konanie dobra? Som si vedomy, ze budem sudeny z toho ¢o som
vykonal, ale aj z toho ¢o som mal vykonat’ a neu€inil som tak?

- VaZim si sdm seba v objektivne] miere — bez prikraSlenia, farizejskej skromnosti,
pychy?

- Klamem sam seba pre vyhody alebo uspokojenie svedomia?

Studujem naboZensku literatiru? Usilujem za poznavat’ Boha?

- Sv. Pismo, Katechizmus katolickej Cirkvi, cirkevna tla¢, encykliky

- Nehanbim sa za svoje presvedcenie?

- Rodi¢ — plnim si svoju povinnost’ hovorit” detom o Bohu, jeho laske, vediem ich k
Nemu, vysvetlujem im nabozenstvo, poucam ich, uvddzam priklady zo zivota
svitych? — alebo sa spoliecham, ze to diet'a nauci niekto iny (na hodindch nabozenstva,
v kostole, stary rodicia...). ZabezpeCujem im primeranu nabozensku literaturu (detska
Biblia, modlitebna kniZzka pre deti...)?



2. NEVEZMES MENO BOZIE NADARMO!

- Nevyslovoval som Bozie meno neuvazene, bez potreby, ucty, v zlosti, v nervozite,
nepristojnych vtipoch, v spojeni s oplzlymi vyrazmi, s preklinanim, zbyto¢ne, len na
svoje uvol'nenie

- Preklinanie, do ktorého sa vkladd Bozie meno bez umyslu rthat sa (pre Boha,
Kristove rany...)

- Nertham sa zneuzivanim slova na urdzanie Boha?

- Neprisaham krivo — volam Boha, aby dosvedcoval 1oz? (prisahdm a klamem zaroven,
pod prisahou robim sl'ub s imyslom nedodrzat’ ho, ak nedodrzim ¢o som pod prisahou
sl'abil — tazké previnenie). Zaviazal som sa pod prisahou vykonat’ zly skutok? (napr.
pomstu). Neprisahdm v obyc¢ajnych veciach?

- Prisahu mozno zlozit’ iba z vazneho a primeraného dovodu (napr. pred suidom) — a to
iba na zéklade pravdy, rozvaznosti a spravodlivosti. Ak prisahu ziadaji nezdkonné
obcianske autority, mozno ju odmietnut’. Musi sa odmietnut’, ak sa vyzaduje na ciele,
ktoré sa protivia dostojnosti 'udskej osoby alebo spoloc¢enstva Cirkvi.

- Nepreklinam, alebo s oplzlymi vyrazmi nevyslovujem meno Panny Mérie a svitych?

- NehreSim pouzivanim Bozieho mena, aby som zastrasil inych?

- Nerobil som si vtipy zo svitych alebo ndboZenskych ukonov, obrazov, sdch, krizov,
Sv. Pisma?

- Neznicil, alebo neposkodil som v hneve, ¢i z 'ahostajnosti naboZenské veci (potrhal
Sv. Pismo, rozbil sochu, hodil kriz, ruzenec, znicil ruzenec, udrel sochu, sv. obrazok)

Ruhanie - je tazkym hriechom

- Vyslovujem proti Bohu vnutorne (myslienkami) alebo navonok — slovd nenavisti,
vycitky, provokacie, posmech, hovorim o Bohu zle, nepravdivo?

- ZneuzZivam Jeho meno? Chyba mi k nemu Ucta v re¢i?

- Zakaz ruhania sa vztahuje i na slova proti Kristovej Cirkvi, svitym, posvitnym
veciam.

- Nadaval som na Cirkev? Nadéaval som na knazov, rehol'nikov, Bohu zasvitené osoby?
(ohovéral som ich, osocoval, kritizoval, vysmieval sa z celibatu...)

- PouZivanie BoZieho mena pri magii

Krest’anské meno — sviatost’ krstu sa udeluje ,,v mene Otca i Syna i Ducha Svitého* —
rodi¢ia, krstni rodicia, knaz — maji dbat’ na to, aby sa nedavalo meno, ktoré¢ je cudzie
krestanskému zmyslaniu



3. PAMATAJ, ABY SI DEN SVIATOCNY SVATIL!

Slavenim nedele sa zachovdva moralny predpis prirodzene vpisany do Tl'udského srdca,
ktorym sa prikazuje vonkajSi kult Boha na znak spolo¢ného dobrodenia, ktoré sa tyka
vSetkych. Nedel'né slavenie Panovho diia a Panovej Eucharistie je stredobodom zivota Cirkvi.

Ti, ¢o si vedome a dobrovol’'ne neplnia tito povinnost’, doptistaju sa tazkého hriechu!
Rodic¢ia maju evanjelizovat’ svoje deti a od najutlejSieho detstva ich zapajat’ do zivota Cirkvi.

- Je pre mna nedela Panov deni dilom stretnutia s Bohom?

- Usilujem sa venovat’ viac ¢asu viere, nabozenstvu a modlitbe?

- Znesvicujem nedele a prikdzané sviatky nakupovanim, zdbavami, pracami, ktoré
mdzem urobit’ v iny defl v tyzdni?

- NenartSam sviato¢ny dent inym? (hluéné prace, hlasnd hudba). Nevzbudzujem
pohorsenie inych I'udi?

- Tazko zhre$im, ak sa bez vazneho dévodu nezadastnim v ten defi sv. omse, alebo
pridem neskoro (sv. omSa v predvecer prikazaného sviatku, alebo nedele, je platnd).

- TieZz sa vazne prehreSujem, ak pocas sv. omSe spim, alebo stojim pred kostolom a
nesledujem priebeh sv. omse.

- VSedné hriechy spacham, ak pridem neskoro (do Evanjelia), ak som pocas sv. omse
roztrzity, myslim na iné veci, ale pritom sledujem sv. omSu.

- Sv. omSa v TV alebo v rozhlase nenahradzuje ucast’ na slaveni sv. omSe v kostole. Je
uréend pre I'udi, ktori sa z objektivnych pricin nemé6Zu osobne zi€astnit’ na slaveni sv.
oms$e (napr. pripitany na 16Zko, chory). Do priebehu sv. omse sa maju riadne zapajat’
(modlit’ sa, pokl'aknut’ ak je to mozné, odpovedat’ kinazovi, duchovné prijimanie). Nie
rozpravat’ sa, komentovat’, ¢i nebodaj jest’, pit’ atd’.

- Nenuatim spolupracovnikov, zamestnancov, vlastné deti, v sviato¢ny den na pracu? (s
vynimkou, ak to nie je nevyhnutné — napr. vykon lekarskej sluzby, prace vyzadujuce
nepretrzita prevadzku)

- Pamaitam na navstevu chorych, starSich, pribuznych, osamotenych, 'udi poznacenych
nejakym nestastim?

HRIECHY PROTI BLIZNEMU — MILOVAT BUDES SVOJHO
BLIZNEHO AKO SEBA SAMEHO!

Nerozmys$laj o tom, ¢o ma niekto urobit’ pre teba, ale o tom, ¢o mas ty urobit’ pre
druhého. Odpuastaj vSetkym a vSetko. Neprechovavaj v srdci hnev. Vidy prvy podaj
ruku na zmierenie.



4. CTI OTCA SVOJHO I MATKU SVOJU, ABY SI DLHO ZIL NA ZEMI,
KTORU TI DA PAN, BOH TVOJ!

Boh nam dal svojich viditel'nych zastupcov a nariad’'uje ndm ctit’ ich a posluchat’ ako jeho
samého. St nimi rodicia, knazi, ucitelia, vychovavatelia, zamestnavatelia a predstavitelia
verejnej a Statnej moci. Znasajte sa navzajom v laske.

- Poslugnost’ vo¢i rodi¢om nas viaze v &ase nedospelosti. Ucta a laska k nim aZ do smrti.
Ale ak nam rodicia prekdzajii intenzivnejSie ndbozensky zit, mézeme im v tejto
oblasti odopriet’ poslusnost — pravda, vZzdy tuctivo. Ak ma navadzaji na hriech,
nemam posluchnut’.

- Ak je dieta vo svojom svedomi presvedcené, ze je zI¢é poslichnut’ dany rozkaz, nema
sa nim riadit’.

- Ucta k rodi¢om prispieva k stiladu celého rodinného Zivota, tyka sa aj vztahov medzi
strodencami.

- Nepostvavam rodica proti sestre (bratovi), zmanipuloval som rodica, obral som
surodenca o dedi¢stvo? (nespravodlivo nadobudnuté dedi¢stvo — povinnost’ napravit’).

- Rodi¢ — vydedil som niektoré zo svojich deti? (spachal krivdu aj na vnucatach).
Nespravodlivo rozdelil dedi¢stvo medzi svoje deti? (jednému viac, druhému menej)
Vyjadroval som suhlas s takymto konanim? (aj ml¢anim)

- Ak si zakladdm rodinu, rodi¢ia nemaji pravo do tejto rodiny zasahovat' (ak ja
nezasahujem do ich prav pri spolo¢nom byvani). Ale m6Zu mi poradit’.

- Na pachany hriech som povinny ich s laskou upozornit. Rodi¢ia maji rovnako
povinnost’ vo¢i svojim detom upozornit’ a napomentt’ ich za pachany hriech a to aj ak
su uz deti dospelé (a nie ich naopak v hriechu podporovat’, alebo ich hriech
ospravedlnovat’, zatvarat’ si pred nim oci)

- Ked predstavujem svoju slobodu, nikdy to nema byt bez lasky a tcty k nim.

- Vymaham od rodi¢ov? Zneuzivam ich (opatrovanie deti, varenie, upratovanie...)?

- Prejavujem im slova vd’aky? Udrzujem s nimi kontakt?

- NeurdaZam ich, nezastraSujem, nenitim na presadenie svojich vyhod (prepisanie
majetku, vyhrazky, ze ich nebudem navstevovat’ alebo im nebudem pomahat’, ak mi
nevyhoveju)?

- Dvihol som ruku na rodi¢a? Nevyhanam ho z domu?

- Nekomunikujem s nimi? Pohtdam ich radami?

- Neprivadzam ich k trapeniu? (svojim spdsobom Zivota, zlym kamaratstvom, chodenim
po nociach, drogy, pijatika, Zijem nezosobaSeny/a)

- Nehanbim sa za nich? — pre pdvod, niZSie vzdelanie, spolocenské postavenie,
vykonavané zamestnanie, chudobnejsSie pomery, zdravotny hendikep...

- Pomaham im? (praca, starostlivost’ o chorych, materidlne zabezpecCenie)

- Dal som rodi¢a do domova dochodcov - starobinca? Je mi na pritaz?



- ZabezpeCujem im — duchovnu sluzbu sv. sviatosti, zavoldm kniaza — aby prijali sv.
zmierenia, Eucharistiu, pomazanie chorych (zaopatrenie)?

- Dbam o rodicovské hroby?

- Poslicham a ctim svojich predstavenych? Ti ¢o vykondvaji moc, maju ju vykonavat
ako sluzbu.

- Neznizujem ich autoritu posudzovanim, Somranim, kritizovanim, posmechom a pod.?

- Modlievam sa za svojich rodicov, surodencov a predstavenych?

Rodina

Manzelstvo a rodina su zamerané na dobro manzelov a na plodenie a vychovu deti. Rodina
ma zit’ tak, aby sa jej ¢lenovia naucili starat’ sa o mladych i starych, choré, telesne ¢i mentalne
postihnuté osoby, chudobnych, ujimat’ sa ich. Rodi¢ sa musi po cely zivot zaujimat’ o zivot
svojich deti, ak vidi, Ze Ziji v hriechu ma povinnost’ ich napomenut’.

Rodic¢ia sa maji divat’ na svoje deti ako na deti Bozie, vychovavat’ ich k reSpektovaniu
Bozieho zékona. Dieta nie je mojim vlastnictvom — je to dar od Boha, patri Bohu. Maju deti
ucit’ a mat’ na pamiti, Ze prvotnym poslanim krest'ana je nasledovat’ JeziSa Krista — byt’ im
prikladom. Miluj svoje deti a nezabudaj, Ze tvojou prvoradou ulohou je ukazat' im cestu
k Bohu a do neba.

- Prispievam v rodine svojou laskou a trpezlivost'ou k dobru a radosti druhych?

- Som k manZelke (manZelovi) uctivy? Rozoberdm s fiou véazne rozhodnutia?
Zvelad’ujem jej zaujmy, tOzby, zdravotny stav? Prejavujem neZnost, zdvorilost,
uznanie, oceniujem jej vklad do manZelstva, starostlivost’ o deti?

- Nerobim si z manZela (manzelky) posmesky, nemam neuctivé narazky (napr. na
postavu, dosiahnuté vzdelanie, zamestnanie)?

- Usilujem sa riesit’ konflikty (pripadne manZzelska krizu)? Nepripisujem vinu len druhej
strane? Snazim sa prist’ ku kompromisu, porozumeniu, zhode?

- Nie som ziarlivy? Podozrievavy? Robim jej (mu) scény?

- Usilujem sa, aby manZelské spoluZitie bolo aj po intimnej stranke pozitivnym
darovanim aj z druhej strany? Neodmietam bez dovodu manzelke jej prava? Nenttim
ju k pouZzivaniu antikoncepcie?

- Som tolerantny/a k chybam a slabostiam manzelky (manZela)? Viem prepacit a
nepripominat’ zabudnuté davne chyby?

- Zapajam do konfliktov aj deti? PoStvavam ich proti manzelovi (manzelke), pouzivam
ako nastroj vydierania, vyhraZam sa obmedzeniu kontaktu s nimi?

- Vzal som neopodstatnene manzelke deti? (uniesol, neboli ohrozené zanedbavanim
starostlivosti zo strany matky) - z pomsty, nenavisti, sebalasky, aby som ju mohol
vydierat’...

- DokaZzem prijat’ kritiku, pozriet sa na seba ocami druhej osoby? Viem odprosit’ za
vlastné previnenie? Napravam krivdy?

- Neopustam manzelku (manzela) v niidzi, chorobe, nest’asti...?

- Nestaram sa o svoje diet’a — opustil/a som ho, z nezodpovednosti, 'ahostajnosti, pocitu
nelasky, je mi na pritaz, z lenivosti, z vypocitavosti (vyuzivam nato pribuznych,



starych rodiCov, opatrovatel’ky — ak to nie je nevyhnutné...), umiestnila som dieta do
detského domova

Zalozil/a som si nova rodinu (moj partner/partnerka dieta z predchadzajuceho zviazku
nechce) — dal/a som prednost’ jemu pred materinskou (otcovskou) laskou — zavrhla
som Bozi dar (dar diet'at’a, dar materstva, otcovstva, cudzolozim)

Nevyhybam sa plneniu zavizkov doma i vo vychove? Venujem dost’ ¢asu rodine?
Nezanedbavam ich kvoli praci, kamaratom, zal'ubam....?

Nemarnim spolo¢ny majetok?

Nezaobchadzam s manzelkou/detmi zle — fyzicky, psychicky, moralne, nekladiem
ulohy, ktoré nemo6zu splnit’, nerobim dlhé karhania, kritiky, neuzatvaram sa pred nimi,
neupadam do egoizmu?

Udrel/a som manzelku (manzela?) Videli to deti? Udrel som tehotni manzelku?
Nepouzivam vo vychove deti neprimerané tresty, nasilie, tyranie, odopieranie jedla...?
Prezivam zodpovedne svoje otcovstvo/materstvo?

Uc¢im deti, aby sa vyvarovali nebezpe€enstva a nemravnosti?

Vychova deti k Cistote — rodi¢ je zodpovedny za to, ¢i sa v diet’ati vypestuju zdravé
postoje vo vztahu k sexualite. Doma mame vytvorit atmosféru CdCistoty, bez

pornografie, antikoncepcie a interrupcie, atmosféru lasky, starostlivosti a otvorenosti
na plodnost’.

Nasledkom nespravnej vychovy — dieta vedie k duchovnej smrti, zanedbavaniu
sviatostného zivota, ponaraniu sa do bahna, ktoré v nich ni¢i vSetko, co Boh do nich
vlozil a ¢im ich obdaroval.

Nedotykal som sa umyselne intimnych miest dietata? Zo zabavy? Nezosmiesioval
som ich? (zvlast chlapcov, napr. pri kiipani). Ukazoval pred inymi I'ud'mi? (napr.
fotografie, pri kipani, prebalovani - pre pobavenie inych...).

Rodicia maju povinnost’ v rdmci moznosti volit’ také Skoly, ktoré im budi ¢o najlepSie
napomahat’ v ich ulohe krestanskych vychovavatelov (kruzky, zaujmové ¢innosti)
Nevhodné krazky — vSetky, ktoré privadzaju k hriechu (zavisti, pyche, nemravnosti,
rozpustilosti...), ohrozuji mravnost’ (tanec — necist¢ myslienky, dotyky, pohlady,
hudba, odhalujice oblecenie — napr. tanecné Saty, kratke sukne), spOsobuju
zanedbavanie zakladnych krest'anskych povinnosti (nedel'nd Gc¢ast’ na sv. omsi, tance a
zabavy v pdstnom case — tréningy...), vedll k modlosluZbe, uctievaniu a klafaniu sa
inych ,,boZstiev* (bojové umenie, joga...)

Vytvaram detom atmosféru lasky, prijatia, pohody?

Posilitujem dobrym prikladom svoju autoritu?

Nevystavujem diet’a vlastnému osudu, vplyvu ndhodnych kamaratov?

Dbam na pravidelny rozumovy i moralny rozvoj dietata?

Nezneuzivam svoju prevahu veku a sily?

Pomaham dietatu v naprave jeho chyb a zlych vlastnosti, v rozvijani dobrych
vlastnosti?

Napominam, ale aj pochvalim spravodlivo?

Nevylievam si na diet’ati svoje napétie, zlost,, nervozitu, iréniu, tnavu?

Uc¢im ho odpustat? Som mu v tomto prikladom? (alebo ho nabadam — vrat mu to,
nedaj sa, nahovaram ho na pomstu...)



PriliSnou opaterou nepdsobim, Ze diet'a nebude schopné samostatnosti?

Uc¢im ho zodpovednosti primeranej jeho veku?

Nevychovdvam egoistu, marnivca, lenivca, luhdra? Formujem jeho vol'u, charakter?
Nekupujem dietatu (vnucatu) nevhodné hracky, knizky, videohry, necham ho pozerat
nevhodné rozpravky? (v rozpore s Bozou pravdou, Skaredé postavicky, podnecujuce
k nasiliu, zlu, agresivite, nepokoju, strachu, smrti, necistote, magii, marnivosti,
v podobe Certov, bosoriek, priser, upirov — aj sladkosti, kolekcie v podobe Eertov atd’.,
na mnohych hrackach su vyobrazené okultné symboly, uzko spojené s démonickym
kultom)

Venujem sa dostato¢ne vychove dietata, starostlivosti oni, rieSeni domacich uloh —
alebo vsetko ponechavam na manzelku (manzela)?

Egoistickymi postojmi — nerozbijam manzelstvo, rodinu svojho dietata? Nie som
pri¢inou hadok v jeho rodine, nepodnecujem ich? NeposStvavam syna proti neveste
(dcéru proti zatovi)?

NemieSam sa nevhodnym a neprimeranym sposobom do vychovy vnucat? (hriech
mam povinnost’ napomenut’)

Nerobim si z diet'at’a (vnucat’a) ,,bozika“, modlu?

Nerob druhému to, ¢o nechces, aby tebe robili

Uskuto¢itujem to v svojom zivote?

Respektujem pravo druhych na osobnu slobodu a dostojnost’?

Prisl'ubujem odmeny alebo hrozbu trestu k zmene postoja?

Neobmedzujem pravo na slobodu svedomia, vyznania, zmenu Zzivota, cCestnl
informaciu?

Pravdivo informujem o zdravotnom stave, bliziacej sa smrti? Neuvadzam bliZzneho do
omylu? (pod ruSkom nechcem ho strasit’, aby sa vyhol stresu, pravdu by neuniesol, z
lahostajnosti...) Prejavujem mu milosrdenstvo, tym, ze ho pravdivo informujem o
zéavaznosti stavu? — tym dostadva moznost’ eSte usporiadat’ svoj zivot, napravit’ chyby,
ktorych sa dopustil, prijat’ sviatosti a ¢o najlepSie sa pripravit’ na predstupenie pred
Péana. Ponechavam ho v klame? (to nie je skutok lasky)

Dbam na to, aby osoby t'azko choré, starSie, umierajice — boli zmierené¢ s Bohom?
NevyvySujem sa? (z dovodu povodu, vzdelania, pracovného zaradenia, inteligencie,
vedomosti, talentu, rasy, farby pleti, narodnosti, dobrej znamosti....)

Bol som pysny?

Premyslam, ¢o by som mohol urobit’ pre I'udi, o ktorych viem, Ze neveria v Boha, aby
sa k nemu vratili?

Nevyzadujem od druhych viac ako od seba?

Som clovek zodpovedny, cestny, svedomity, pozitivny, presny, da sa na mna
spolahnut™?

Pocitam aj s druhymi? Ich potrebami, pracami, pohl'admi, zvlaStnost'ami, zdravotnym
stavom, Zivotnou situaciou?

Som ziclivy, pomdham l'udom podl'a moznosti, rad sa delim o radu, sktsenosti,
potesim utrapenych?

Zavidim, ziarlim, som neprajny?



Nekrivdim niekomu vedome alebo 'ahkomysel'ne? Postavim sa na obranu ¢loveka,
ktorému bolo ublizené?

Zvddzam inych na hriech? (radou, reCami, vtipmi, klebetami, posmeskami,
vzbudzovanim pohorSenia, ohovaranim, oso¢ovanim, ml¢anim — vyjadrenim tichého
suhlasu...)

Som vd’a¢ny za preukazané dobro? Beriem to ako samozrejmost’, splateny dlh?
Héadam sa? Nepodnecujem vasne? Neintrigujem?

PInim si obCianske povinnosti? Nevyhybam sa plateniu dane?

Nerani alebo neuraza moje spravanie okolie?

Snazim sa vcitit' do situacie slabsich, starSich, osamelych, trpiacich, postihnutych,
osirelych, biednych, umierajucich — neznevazujem ich? Preukazujem im skutoc¢nt
pomoc, zaujem, zi€livost, dodavam odvahu?

Viem sa podelit’?

Vypocujem druhych? PoméZem v niidzi?

Dosledne si plnim povinnosti? (v praci, doma, povinnosti svojho stavu...)

Nemarnim ¢as? (TV, zdbavami, prazdnymi re€ami, vysedavanim po nociach...)
Nemarnim talenty, svoje schopnosti — spravne ich vyuzivam? (vSetko ma sluzit na
oslavu Boha, nie na predvaddzanie sa pred 'ud’'mi, vlastna slavu, pychu, na konanie zla
a pachanie hriechu) — som za ne Bohu vd’acny? (alebo si sdm pripisujem zasluhu,
nahovaram si, Ze som nieco dosiahol vlastnym tsilim)

Nie som vypocitavy, faloSny, zaujaty? Lichotim druhym? Som netprimny?

Premaham svoj egoizmus?

NEZABIJES!

Je zakdzané priame zabitie nevinného, ¢i uZ narodeného alebo nenarodeného cloveka. Sme

povinny chranit’ Zivot, ale aj zdravie ¢loveka (svoje i cudzie, zdravie telesné i dusevné).

Neskracujem niekomu Zivot zarmucovanim, zlym zaobchéddzanim?

Co sa tyka ublizeni na dusi — taky hriech spichame, na aky sme iného nahovorili.
Hnev — ak zachadza az do vedomej a dobrovolnej tuzby zabit blizneho, alebo ho
tazko zranit’ — smrtel'ny hriech

Nenavist’ — tazky hriech, aj ked’ Zelam Skodu bliznemu

Nenechal som chorého bez opatery?

Nepohorsujem inych nevhodnym obliekanim, re¢ami, nadavkami?

Nevyhrazam sa manzelovi/manzelke rozvodom?

Neohrozujem svoj zivot a zdravie — alkoholom, drogami, fajcenim,
sebaposkodzovanim (plastické operacie, tetovanie, piercing, solarium, ubliZzenie na
tele, steroidy, hormény)



Tetovanie, piercing — ,, Nevypal'ujte si do koZe nijaké znamenia! Ja som Pan!*“ (Lv
19,28)

Patri medzi pohanské praktiky, poskodzovanie vlastného tela. Tetovanie charakterizuje postoj
cloveka, ktory si narokuje pravo robit’ si, ¢o sa mu zachce a neuctieva svojho Spasitel’a. Je
symbolom pohfdania voci svitosti l'udského tela! Znetvorujeme svoje telo, ktoré Boh stvoril
s velkou laskou a ktoré Jezi§ Kristus vykupil svojou krvou a posvitil Iudské telo svojim
vtelenim.

,Neviete, ze ste Bozi chram a ze vo vas prebyva Bozi Duch? Kto by teda Bozi chram znic¢il,
toho Boh zni¢i. Lebo Bozi chram je svity — a nim ste vy.“ (1Kor 3,16-17)

Plastické operacie — vo vicSine pripadov su vychodiskom z emocionalnej prazdnoty a tizbou
byt pritazlivy. Ked marnost’ a prazdnota motivuje ¢loveka na nieco také, moze sa to stat’
modlou tej osoby. Menit’ I'udské telo je nieCo neprirodzené. Vyjadrujem postoj k Bohu — nie
som spokojny s tym, ako si ma stvoril! Robim sa mudrejsi ako Boh. Spochybiiujem dielo Jeho
ruk! Neprijimam BoZiu volu.

Som presne taky akého ma Boh chcel mat’.

- Nestarostlivostou - obzerstvo, diéty, pochybné podporné latky, nedostatok pohybu
alebo naopak pretazovanie organizmu, zanedbavanie hygieny, prehananie v praci,
nedostatocné stravovanie, nedostatoc¢né obliekanie...

- Riskantné vedenie motorovych vozidiel - ohrozujem zdravie a Zivoty aj inych, vedenie
pod vplyvom alkoholu, drog

- Vykonavanim riskantnych Sportov. Urobil som nieco nebezpecné z frajeriny?
(akrobatické kusky, skocil z vysky, vysko€il z vlaku, sko¢il hlavicku do potoka...)

- Nenosim v srdci pocity nenavisti, zloby alebo pomsty? Nerozplameiiujem ich v sebe?

- Vykonal som pomstu, odplatu? Nahlas vyslovil nenéavistné slova?

- Odpustil som bliZznemu? Bez ohl'adu nato, ¢i sa mi ospravedlnil alebo nie — bliZznemu
mam vzdy a za kazdych okolnosti odpustit’. Maj na pamaiti: ,,Bez milosrdenstva nik
nedosiahne Bozie Milosrdenstvo* (JeZiS).

- Ak ma niekto Ziada o odpustenie, ospravedlni sa — som povinny ospravedlnenie prijat,
nezivit' v sebe negativne pocity, viac sa k danej veci nevracat’.

- Nicil som druhému jeho povest, Cest a dobré meno ohovaranim a osofovanim?
Napravil som tito Skodu? Odvolal som ¢o som povedal?

- Neprovokujem druhych? Nezacastiilujem sa ndsilnosti, krutosti, terorizmu
(podporujem takéto organizécie, prispievam financne — na kiipu zbrani, propagaciu),
nenahovaram druhych na takéto prejavy?

- Rasistické prejavy — vyvySoval som sa nad inych z hladiska rasy, rasové utoky,
posmesky, pohfdal som Iud'mi inej rasy (narodnosti, farby pleti, pohlavia —
znevazoval Zeny/ muzov, feminizmus), zabaval sa na vtipoch a hlipych reciach,
urazlivo sa vyjadroval (neger...), mal predsudky...

- Terorizmus, tnosy, odvedenie rukojemnikov, mucenie — §iria teror, robia nepripustny
natlak na obete



Priamo chcené amputacie, mrzacenie, sterilizacie (ak nejde o Zzivot zachranujucu
lekarsku indikaciu)

NezastraSoval som niekoho fyzicky alebo moralne? Nevyhrdzal som sa? Nepostvaval
som proti nieckomu psa, ¢i iné zviera? Nepodnecoval inych k utoku?

Zabil som iného ¢loveka? Uviest’ okolnosti — potrat, z pomsty, v sebaobrane, branenim
inych pred uto¢nikom, v afekte, z nenavisti, zo strachu, autonehoda, vojna...

Odmietol som pomoc osobe, ktord bola v nebezpecenstve?

Kto brani svoj Zivot nie je vinny z vrazdy, hoci je nateny zasadit’ uto¢nikovi smrtel'ny
uder. Ale ak niekto pri obrane svojho zivota pouziva vicsie nasilie, ako je potrebné, je
vinny.

Priama a umyselné vrazda — vrah, aj ti, ktori na vrazde spolupracujui, pachaju hriech,
ktory vola o pomstu do neba. Osobitne tazky zlo¢in sa spacha ak sa jedna o vrazdu
novorodenca, rodica, bratovrazdu, vrazdu dietata, manzelky (manzela).

Obchodnici, ktory svojimi uZernickymi a obchodnickymi praktikami vyvolavaji hlad
a smrt’ bliznych, nepriamo pachaju vrazdu, za ktorti st zodpovedny.

V pripade vojny — nie je vSetko dovolené, slepa poslusnost’ neospravedliuje. Je
potrebné reSpektovat’ nebojujticich, ranenych, zajatych.

Hromadenie zbrani, preteky v zbrojeni — nezabezpecujii mier, neodstranuju priciny
vojny, ale hrozi riziko, Ze ich eSte zvacsia.

Nezabijal som l'ahkomyselne alebo surovo zvieratd, netrapil ich, netryznil, hrubo
zaobchadzal (kopal, zatvaral do nevyhovujucich priestorov, trapil hladom, smddom)?
Nenicil som prirodu, rastliny? Nezapricinil som devastaciu prirodnych hodnot?

Eutanazia

Nech by boli akékol'vek dovody a pouzili sa akékol'vek prostriedky — spociva v usmrteni
telesne alebo mentélne postihnutych, chorych alebo umierajucich. Je moralne neprijatelna.

rv v

cielom skoncit’ bolest’ — je vrazdou.

Omyl Usudku, do ktorého mozno s dobrym umyslom upadnat, okolnosti — nikdy
nemenia charakter tohto zlocinu.

Podporoval som eutanaziu — re€ami, mlcanim, schvalovanim, podporou politickych
stran s takymto volebnym programom...

Vykonal som eutanaziu alebo niekoho na tento skutok nahovoril?

Samovrazda

Protireci laske k zivému Bohu. My sme spravcami, nie vlastnikmi Zivota, ktory nam Boh
zveril. Nemdzeme s nim volne nakladat’.

Zaroven uraza lasku k bliznemu — opustam manzelku, nezaopatrené deti, rodicov,
ublizim tym druhym, sposobim zial, finan¢né, materidlne 1 existencné tazkosti
(necham manzelku s det'mi, zanecham dlhy)...

Nepokusil som sa o priamu samovrazdu? Uvazoval som o nej? Chcel som tymto
sposobom zastrasit’ inych?



- Nepriviedol som svojim slovom alebo skutkom niekoho k zuafalstvu nad svojim
zivotom? Nutil som niekoho k samovrazde? Sikanoval som niekoho?

- Umyselna spolupraca na samovrazde

- Ak je spachana s imyslom dat’ priklad najméd mladym, nadobtda zarovei aj zdvaznost’
pohorsenia.

- Péacham nepriamu samovrazdu? (faj¢im, pijem, drogujem...) — vedome si poSkodzujem
zdravie. Ohrozujem zdravie inych? (faj¢enim...). Nenavadzal som niekoho na tieto
zéavislosti? Ponukal drogy, cigarety...?

ResSpektovanie mrtvych

- Venovat umierajicim a tazko chorym pozornost’ a starostlivost’, pomahat’ modlitbou,
zabezpecCit’ prijatie sviatosti

- Pravdivo informovat’ o zdravotnom stave, podl'a moznosti pomoct’ chorému pripravit
sa na stretnutie so Zivym Bohom (porozpravat’ sa s nim, nabadat’ ho ku konaniu dobra,
pomoct’ napravit’ spdsobené zlo, krivdy (ak si ndm zndme) - upozornit’ ho ak si ich nie
je vedomy alebo si ich nechce pripustit, zdoraznit’ dolezitost’ dobrej sv. spovede a
uplného vyznania vin - hrozi nebezpecenstvo svitokradeznej spovede, zavolat’ kilaza)

- S telami zomrelych zaobchadzat’ s laskou a tctou vo viere a nadeji na vzkriesenie

- Cirkev dovoluje kremaciu, pokial nejde o prejav umyslu spochybnit’ vieru vo
vzkriesenie

Vyskumy a pokusy na l'udskych bytostiach
Ani pripadny suhlas jednotlivcov, ktory sa im podrobuju, také ¢iny neospravedliuje.

- Je nepripustné zapriCinit zmrzacenie, ktoré robi Cloveka invalidom, alebo smrt
Iudskej bytosti, aj keby sa konalo s cielom oddialit’ smrt’ inych os6b

Potrat

Priamy potrat — tento zlo¢in proti l'udskému zivotu stiha Cirkev kdnonickym trestom
exkomunikdcie (nie pre nedostatok milosrdenstva, ale na uvedomenie si ohavnosti tohto
zlo¢inu). RozhreSenie od neho moze udelit’ len papez, miestny biskup, alebo knazi, ktorym
oni dali splnomocnenie (v pripade nebezpecenstva smrti ktorykol'vek kiiaz).

- Potrat a vrazda novorodenca st ohavné zlo¢iny. Formalna (vedomé a dobrovol'nd, a
nie iba materidlna) spolupréca pri potrate je tazky hriech.

- Interrupcia — dietatu zaziva trha kusky tela, otravuji ich, vypaluju Zieravinami,
soI'nym roztokom

- Nepodielal som sa na potrate?

- Ako lekar — uviest priblizny pocet, kol'ko rokov vykonaval tto ¢innost’

- Asistoval som pri potrate - pocet, zdravotna sestra, personal

- Sama som podstupila interrupciu

- Napomohol som takémuto hriechu, schvalenim, bojazlivym ml¢anim, odporicanim,
financovanim, natil som manzelku?



- Som ochotny konkrétne pomoct’ slobodnej matke, jej dietat'u, prejavit’ porozumenie,
postavit’ sa na ich ochranu, ak je to potrebné?

- Ohovéaram a osoCujem slobodné matky? Posmievam sa ich detom? Urazlivo ich
nazyvam?

- Ak som otec dietat’a narodené¢ho slobodnej matke — neodmietam pomoc, starostlivost’
od chvile, ked’ som sa dozvedel o jeho pocati?

- Priviedol som diev¢a l'ahkovazne do druhého stavu?

- Splodil som dieta s vedomim, ze si jeho matku neplanujem vziat za manzelku
(neplanujem sa vydat’ za otca dietata)?- neplanujeme svadbu, eSte sme sa nerozhodli,
Casom sa uvidi, dnes je ind doba... Ako rodi¢, podporujem v tom svoje dieta?
Napomeniem ho?

Antikoncepcia, antikoncepny postoj

St prejavom vzbury vo¢i Bohu a jeho zdmerom povolavat’ k bytiu novych l'udi. Ciel'om je
znicit’ Bozi dar plodnosti, zaroven ni¢im vlastné zdravie.

Manzelsky tkon, pri ktorom sa pouziva antikoncepcia, prestdva byt prejavom uplného
sebadarovania v laske, ale je prejavom vzajomného egoizmu, skutkom proti BoZiemu planu
lasky, preto patri k smrtePnym hriechom. Niet lasky tam kde sa moznost’ pocat’ povazuje za
hrozbu a nie dar. Antikoncepciou manZzelia manipuluji a znevazujui sexualitu a s fiou vlastna
osobu, ako aj osobu manzelského partnera.

- Never klamstvu, Ze potrebujeS antikoncepciu! Je to nasilny pokus zablokovat dar
plodnosti.

- Vyuziva ilaziu ,,bezpecného* sexualneho spoluzitia (teda takého, pri ktorom sa mozno
vyhnut zodpovednosti), ¢im pobada k nemravnosti acudzoloZstvu, protivi sa
prirodzenosti lasky a ni¢i ju.

- Pouzivanie prostriedkov, ktoré brania pocatiu alebo spdsobuju potrat hned’ po pocati

- VSetky prostriedky, ktoré mézu zabit’ pocati bytost” — smrtel’ny hriech

Potratové prostriedky — hormonalne tabletky, tabletky ,,deft po*, vnitromaternicova Spirala —

rodicia sa stdvaju vrahovia vlastnych deti

Antikoncepcia = potratové ucinky, vyvolavajic potrat uskutocnujem vrazdu bez ohPadu
na to v akom veku je zabijané diet’a!

Hormonadlna antikoncepcia — antikoncepcny ucinok spociva v nadmernom zahusteni hlienu
vplyvom hormoénov, ¢im sa ma zabranit’ oplodneniu vajicka.V pripade oplodnenia vajicka sa
zabraniuje pocatému dietatu zahniezdit v maternici zdmernym vytvorenim podmienok

nevhodnych na jeho prezitie pomocou hormoénov. Tym je zabranené jeho d’alSiemu vyvoju,
nasledkom ¢oho je jeho smrt’! Sotva bolo povolané k zivotu, zomiera.

- Je to farmakologicky potrat, interrupény prostriedok typu ,,urob si sdm*
- Jeho pouzitie vedie k rovnakym psychickym problémom ako interrupcia



Antikoncepcna mentalita je neStastim mnohych manzelstiev — neni¢i len plodnost’ ale

i zdravie Zeny, je vidy za kazdych okolnosti smrteny hriech, manzelia vyhanaja Boha zo
svojho zivota a ponaraji sa do otroctva hriechu a zlych sil

Len Boh je darca zivota a zdroj lasky

Vnutromaternicové teliesko, Spirdla — ak doslo k oplodneniu (pocatiu dietat’a), znemoziuje
jeho usadenie v maternici, ¢ize sposobuje smrt’ malé¢ho ¢loveka

Branenie podcatia

Sterilizacia

Umelé oplodnenie — zlo¢in genocidy

Cenou narodenia sa 1 zivého dietata je smrt’ 10 inych deti — jeho stirodencov. Je nemoralne
vytvarat’ 'udské embrya na to, aby sa vyuzivali ako ,,biologicky material®, s ktorym sa moze
vol'ne nakladat’.

Je neoddelitel'ne spojené s ni¢enim l'udského zivota v jeho prenatalnej faze, hlboko
neetické

Pocas procedury in vitro sa niekolkokrat uskutocnuje selekcia l'udi v rozlicnych
etapach ich zivota zarodku i plodu. ZvySok deti zomiera, alebo su zmrazené — Cakaji
na pozvolnt smrt’.

U potencionalnych rodi¢ov — presvedéenie, Ze na dosiahnutie svojho ciela mozno
sthlasit” so zabitim ich deti a vystavit’ ich zdravotnym rizikdm (cca 75% deti zo
skumavky su invalidi — prejavi sa to v puberte alebo neskorSom veku, poskodzuje sa aj
zdravie matky).

Sotva 4,2 % embryi (Iudskych bytosti) pocatych pomocou metdd asistovanej
reprodukcie sa narodi zivych

Rodi¢ — nahovéral/a som dcéru na potrat? Prinutil som ju, vyhrazal sa (vyhodenim z domu,
odmietnutim zabezpec€it’ Studium...), schvaloval som toto rozhodnutie (aj ml¢anim)?

Nahovaral/a som dcéru na antikoncepciu, dal/a som jej ju predpisat’?

Odportcal som niekomu umelé oplodnenie, schval'oval toto rozhodnutie?

Poucil som deti o hriechu branenia pocatia — alebo naopak nabadal som ich k tymto
hriechom (k bratiu antikoncepcie, inym prostriedkom zabrafiujicim pocatie...),
podporoval, ba dokonca sa tym chvalil (pod raSkom aké st moje deti zodpovedné, aky
som ja zodpovedny rodic...)

Schvaloval som svojim detom nemoralny zivot, predmanzelsky sex? (suhlasom,
podporou, mlcanim). Dovolil som im nezosobaSenym byvanie v spolocnej
domacnosti? (Casto krat aj s rodicmi pod jednou strechou). Snazil som sa zbavit
zodpovednosti za ne vyhovorkami — uz s dospelé, dnes je ind doba, ved’ sa neskor
planuja zosobasit, ved’ su zasnubeny, ml¢im zo strachu, Ze sa nase vztahy pokazia —
nebudi ma navstevovat, sam ich k tomu nabadam — ved’ sa musia pred manzelstvom
dobre spoznat’, poskytol som im izbu - byt...)



Matka — uvazovala som o potrate? (som mlada, slobodna, d’alSie dieta nechcem, nechcem
dievca/chlapca, nechcem dvojcatd, nechcem postihnuté dieta, pod ruskom zdravotnych
dévodov, nemdzem si dieta dovolit’, bola som znasilnena...)

Premyslala som, ¢i diet'a porodim alebo nie — vyhradzovala som si pravo rozhodovat’
o zivote, ¢i smrti mojho dietata — vyvySovala som sa nad Boha, tvorcu zivota?
(hlasal/a som, ze Zena ma pravo rozhodnut’ sa, ¢i diet’a chce alebo nie...)

Popierala som, ze dieta je plnohodnotna l'udska bytost od okamihu pocatia a ma
pravo na zivot? ($iril som tieto bludy — do urcitého tyzdna je to len zhluk buniek...)
Absolvovala som v tehotenstve vySetrenia, aby sa zistilo, ¢i je dieta v poriadku,
zdravé — s timyslom, Ze sa rozhodnem podla vysledku vySetrenia, podl'a pohlavia,
odportcania lekara... (USG, 3D USG, odber plodovej vody...)

Predporodna diagnostika je morélne dovolend, ak reSpektuje Zivot a neporusitelnost’
Iudského embrya a plodu a je zamerand na jeho individualne zachovanie alebo
uzdravenie. Je vSak v zavaznom rozpore s moralnym zakonom, ak predvida, v
zavislosti od vysledkov moznost’ vyvolat’ potrat. Diagndza sa nesmie rovnat’ rozsudku
smrti.

Dala som si zistovat’ pohlavie dietata? (3D USG, krv. testy) — s imyslom nechcem
dievc¢a/chlapca

Odmietala som prijat’ pohlavie dietata, Boziu volu (dozviem sa, Ze c¢akam
chlapca/dievca, ale ja tuzim po inom pohlavi, som z toho zarmutend, nesStastna,
nahnevana)?

Podstupila som umelé oplodnenie? Nahovorila som niekoho na tento ¢in? Sthlasila
som s tym? (aj ml¢anim) Sam som tento skutok vykonal? (lekar, asistoval pri niom —
zdravotny personal)

Branila som diet’at'u prezit'? (vnutromaternicove teliesko, antikoncepcia)

Nedbala som o zdravie svojho nenarodeného dietata? — lahkovaznym pristupom
(fajcenie, pitie, drogy, opal'ovanie, neSetrila sa ak to stav vyzadoval, Sportovala...),
hazardovala som s jeho Zivotom

Konala som umyselne tak, aby doslo k spontannemu potratu (niekoho nato nahovorila,
babské rady, bylinky, sama vykonala...)?

Milovala som svoje nenarodené dieta?

Ned’akujem Bohu za dar diet'at’a a za dar materstva (otcovstva)

NEZOSMILNIS!

Boh stvoril ¢loveka ako muza a Zenu, obdaril ich rovnakou osobnou dostojnostou.

Prikdzanie sa vzt'ahuje na celu 'udskt sexualitu. Pohlavna rozko$ je moralne nezriadend, ak
sa vyhladava pre fiu samu (oddelene od cielov plodenia a spojenia, ktoré su vlastné
manzelskej laske).



Predmanzelské ¢i mimomanzelské spoluzitie (smilstvo, cudzolozstvo), homosexualne
ukony, peeting, antikoncepcia, ordlny sex, pornografia, masturbécia - st smrtel’né hriechy.
V c¢loveku znicia puto lasky s Bohom aj s inymi 'ud'mi a uvedd ho do stavu duchovnej smrti
a otroctva zlych sil. Nicia lasku, prehlbuji egoizmus, robia ¢loveka zavislym na sexuédlnych
zézitkoch.

»Nemyl'te sa, ani smilnici, ani modlosluZobnici, ani stiloZnici muZov, ani zlodeji, ani
chamtivci, ani opilci, ani utrhaci, ani lupi¢i nebudi dedi¢mi BoZieho kralovstva.!“
(1Kor 6,9-10)

»Ved’ Boh nias nepovolal pre necistotu, ale pre posvitenie. A kto tymto pohrda,
nepohrda ¢lovekom, ale Bohom, ktory vim dava aj svojho S. Ducha.“ (1Sol 4, 3-8)

- Uz len ked’ hladi§ na Zenu (muza) ziadostivo, uz s fiou (nim) cudzolozi$ vo svojom
srdci.

- Vsetko ¢o smeruje k dosiahnutiu sexudlnych zazitkov mimo manzelstva, je smrtelny
hriech. Ani v manzelstve nie je vSetko dovolené (treba zachovavat’ manzelsku ¢istotu,
vyhnut’ sa zvratenostiam — ordlny sex, analny sex atd’.)

- Tzv. sexudlna vychova = povzbudzovanie k nemravnosti, antikoncepcii

- Ziadostivé bozky, dotyky

- Snubenci maji zachovavat ¢istotu v zdrZanlivosti.

- Nemyslel som necisto? Nehovoril som proti Cistote?

- Nepozeral som necisté Casopisy, knihy, internetové stranky, filmy?

- Nespieval som oplzl¢, urdzlivé, dvojzmyselné, vulgarne piesne? (rap, mnohé 'udoveé
piesne...) Pocuval som takuto hudbu? Bezohladne nutil pocuvat aj inych? (pustal
nahlas radio, nahlas vyspevoval). Vzbudzoval som pohorSenie? Kazil moralku deti a
mladeze?

- Nerobil som necisté skutky sdm so sebou (sebaukdjanie), alebo s inymi? Ak ano, s
kym to bolo (muz, Zena, slobodnd, vydata...)

- Nevyznavam lasku usilujuc sa o prilezitostny flirt, epizodu?

- Nepoddvam neuvazené a v afekte vyhlasené vyjadrenia?

- Neobliekam sa vyzyvavo a nedostojne? — som BozZie diet'a, moje telo je chram Ducha
Svitého. Takto privadzam seba aj druhych do hriechu nedistoty, vzbudzujem
pohorsenie, sposobujem trapenie blizkym - rodi¢om, vlastnym detom, manzelovi,
prejavujem neuctu voci druhym - (sposobujem necisté myslienky, tizby, reci, vlastna
tuzba po obdive, kratke sukne, vystrihy, odhal'ujiice oblecCenie, priesvitné veci...).
PohorSujem a kazim moralku mladeze a deti? (obliekam sa takto aj v ich pritomnosti,
davam im zly priklad)

Prijimam a Sirim pomylent médu? Ktora sa nevenuje tomu ako Zeny vkusne obliect,
ale tomu ako ich vyzliect'.

- Podiel'am sa na demoralizacii? Som wvulgarna/y? (chodim nevhodne obleceny/a,
odhalena, holy pupok, kratka suknia, vystrihy, bikiny, nevhodné plavky)

Nehanbi sa upozornit’ I'udi, ak sa obliekaju nevhodne a predvadzaju na verejnosti to,
¢o by nemali. Ak sa jedna o blizku osobu, rodinného prislusnika — ma§ povinnost’ ho
upozornit’.



- Navstivil/a som nudisticka plaz? Opal'ujem sa odhal'ujuc prsia, zadok? Verejne? Za
pritomnosti inych I'udi? Pred detmi, mlddezou? PohorSujem

- Uzavrel som manzelstvo l'ahkovazne, z trucu, z pomsty, neuvazene, z vypocitavosti?

- Je moje manzelstvo zvizkom lasky? Neusiluyjem sa o nadvlddu nad manzelkou
(manzelom), neodoberam jej (mu) pravo k dostojnosti i osobnej slobode?

- Neporusil som dané slovo, hoc pre malichernt vec?

- Neusiloval som sa v druhej osobe vzbudit’ hibsie city vediac, ze sdm ich nemo6zem
alebo ani nechcem naplnit™?

- Neusiloval som sa vyvolat’ tuzby, ktoré som nemal v imysle, ani moznosti naplnit’?

- Pri snahe o blizky vztah s druhym ¢lovekom, déval som si otazky o buducnosti tohto
zvazku? Citim sa zodpovedny za druhého ¢loveka, jeho d’alsi osud, zivotnu situaciu?

- Som si vedomy aky vel’ky vyznam ma pre rozvoj dietat’a normalna situdcia v rodine?

- Opustil som manzelku (manzela)? Z akého doévodu? Kvoli inej zene (muzovi), bol
som neverny? (cudzolozstvo)

- Odpustil/a som neveru, prijala manzela/manzelku spit’, ak ziadal/a odpustenie?

- Cudzolozim? - zijem alebo sa intimne stykam s rozvedenou Zenou (muzom), s vydatou
Zenou, zenatym muzom, mimomanzelské spoluzitie? Mam z takého zvizku dieta?
Zalozil/a som si ,,novu‘ rodinu?

- PohorSujem mravne maloletych — re¢ami, vtipmi, nevhodnym oblecenim, knihami,
nahovaranim, nabadanim (n4jdi si frajera...)

- Nerozpravam dvojzmyselné vtipy? Bavim sa na nich, ked’ ich iny rozpravaju?

- Nevysmievam sa z panenstva, zdrzanlivosti, celibatu?

Rodi¢ — dal som dietat’'u stihlas s predmanzelskym spoluzitim? (aj ml¢anim).

Sthlas s predmanzelskym spoluZzitim je zaroven nepriamy suhlas s manzelskou neverou, lebo
podporuje mylni mienku, e zamilovanost’ ospravedliuje. Cim dlhsie bol &lovek pred
svadbou sexudlne aktivny, tym vécsia je pravdepodobnost’ rozvodu.

Postoj — pred svadbou si treba overit’, ¢i sa k sebe hodime po telesnej stranke — je prejavom
vel'kej nezrelosti, vyjadruje prvenstvo sexualneho pudu nad osobou, sved¢i o tom, Ze druhého
¢loveka povazujem za vec. Boh stvoril organizmus muZa a Zeny tak dokonale, Ze sa k sebe
vzdy ,,hodia*.

Pohorsenie

Je tazkym previnenim. Stdvam sa pokuSitel'om blizneho. Privadzam druhého k pachaniu zla.
Spdsobujem Skodu ¢nosti a pocestnosti.

- Mobdzem strhnut’ blizneho do duchovnej smrti

- Svojim konanim alebo zanedbanim vedome a dobrovolne privddzam druhého k
tazkému prehreSeniu

- Zavaznost nadobuda vzhl'adom na autoritu tych, ktori ho ddvajt, alebo slabost’ tych,
ktori mu podliehaja

- Moze byt vyvolané — modou, spravanim, verejnou mienkou, zdkonom alebo
inStitaciou (zékony veduce k upadku mravov, k rozkladu nabozenského zivota, veduci



podnikov — ak vydavaju predpisy podnecujice k podvodu, uditelia ,,drazdia“ svojich
ziakov k hnevu, ti ¢o manipuluju s verejnou mienkou a odvracaji ju od moralnych
hodndt)

- Ak pouzivam moc spdsobom, Ze podnecujem k pachaniu zla — vyvoldvam pohorsenie
a zaroven som zodpovedny za zlo, ktoré priamo alebo nepriamo podporujem

Chlipnost’ - nezriadena tuzba po sexualnej rozkosi, alebo nezriadeny p6zitok z nej

Smilstvo — telesné spojenie slobodného muza so slobodnou zenou mimo manzelstva, zaroven
je velkym pohorSenim, ked’ sa tym kazi mladez. Pravo na sexuilne spoluZzitie dava len
Jezi§ Kristus vo sviatosti manZelstva!

- Bolo v mojom zZivote viacero zZien (muzov), s ktorymi som sa intimne stykal/a?
Pornografia — tazké previnenie

Prostiticia — osoba, ktord prostituuje aj osoba, ktora plati tazko hresi. Poskvriiuje svoje telo
chram Ducha Svitého.

- Zéavaznost — zeny, muzi, deti, dospievajica mladez (u deti a mlddeze sa hriech
zdvojnasobuje pohorsenim)
- Bieda, vydieranie, spolo¢ensky tlak — m6zu zodpovednost’ za vinu zmensit’

Znasilnenie — je eSte viacSim previnenim ak je spachané blizkymi pribuznymi (incest,
krvismilstvo) alebo vychovavatel'mi, ktorym st deti zverené

- Vedel som o tom? (nepomohol som obeti) Kryjem nasilnika? Zatvaram si pred tym
o¢i?

Homosexualita

Velmi zavazna zvratenost’ proti prirodzenému zakonu, homosexudlnym spésobom Zzivota
odvrhujem Boha. Nepochadza z opravdivého citového a sexudlneho dopihania sa. Je
viditeInym prejavom neviditeI'nej rany spdsobenej vel'kym nedostatkom lasky.

Gej — je spolo¢ensko — politicka identita. ,,Pozrite kto som, som normalny a prirodzeny.*“ Ak
clovek prijal gejovsku identitu — znamena, Ze pochoval nddej a veri, Ze zmena homosexualne;j
orientacie na heterosexualnu nie je moznd. Bohu ni€ nie je nemozné!

Homosexualita — je opis sexualnych preferencii, reakcia ¢loveka a vnimanie seba samého,
pocit, ze osoba nepatri svojmu pohlaviu. Je to psychologicky stav. Za homosexualnymi
impulzmi a spravanim sa vzdy skryva pocit vnutornej prazdnoty. Neexistuje homosexualny
gén (mytus o vrodenosti).

»Nemyl’'te sa, ani smilnici, ani modlosluZobnici, ani siloZnici muZov.....nebudu dedi¢mi
Bozieho kralovstva!“ (1Kor 6, 9-10)



Muz ma muzské telo, ktoré je Bohom naprojektované tak, aby bolo schopné sexu so Zenou,
preto je heterosexudlny. Su len heterosexuali, z ktorych niektori (1,2-2%) maji sexudlne
problémy. Nase tela su naprojektované tak, aby boli schopné sexu s opacnym pohlavim.

- Homosexuali st povolany k C{istote. Reparativnou terapiou mozno vylieCit’
homosexualne sklony. Homosexudl sa musi vela modlit, zit' v Cistote, prijimat’
sviatosti, Eucharistiu, prosit’ o uzdravenie a vyslobodenie.

- Musime odlisit’ toleranciu od akceptacie (prijatia). Tolerovat’ I'udi neznamena sthlasit’
s nimi. Homosexualita so sebou nesie vela zlého, Bohu je odporna, nemdzeme ju
prijat, stihlasit’ s niou, podporovat’.

- Praktizoval som homosexualne ukony?

- Nevolil som politické strany, politikov bojujtcich za ,,prava* homosexuéalov?

- Schval'ujem svojmu dietat'u partnera rovnakého pohlavia? Dovolil som im spolocné
byvanie? MI¢im, ak takto moje dieta kona?

Plodnost’ manzZelstva - plodnost’ je dar, je jednym z cielov manzelstva

Kazdy manzelsky tkon ma zostat’ sém v sebe otvoreny na plodenie I'udského Zivota — toto
ucenie sa zakladd na Bohom stanovenej nerozlucitel'nosti spojitosti — ktoré ¢lovek nesmie z
vlastnej vole porusit’.

Sexualny styk v manZelstve je nie€o viac nez len spojenie tiel — je to fyzické a zaroven
duchovné zjednotenie dvoch komplementarnych osob. Takto sa prejavuje bohatstvo I'udskej
osoby, ktoré stvoril Boh.

- Je zI¢ a hrieSne kazdé konanie, ktoré¢ ked’ sa manzelsky tikon predvida alebo vykonéava
— by malo za ciel’ zabranit’ plodeniu alebo by sa chcelo pouZit’ ako prostriedok na tento
ciel

- Zavazne nemoralne — darovanie spermy alebo vaje¢nej bunky, prepozicanie maternice,
umelé oplodnenie, inseminacia — poruSuji pravo dietat’a narodit’ sa z otca a matky,
ktorych poznéd a ktori st spojeni v manzelstve, oddel'uje pohlavny tkon od ukonu
plodenia, zavadza nadvladu techniky nad pociatkom a osudom l'udskej osoby

- Sterilizacia

- Dieta je Bozi dar, nie dlh, na ktory moZno mat narok.

Rozvod

- Platne uzavret¢ manzelstvo nemdéze byt rozviazané nijakou l'udskou mocou a z
nijakého dovodu, iba smrtou

- Tazké previnenie

- Je nespravodlivost’ voc¢i €loveku, ktorého sme milovali a tieZ nespravodlivost’ voci
det'om, ktoré su ovocim tohto zvizku.

- Odluka manZelov — mdZe byt opravnend, manzelsky zvdzok vSak pretrvava (civilny
rozvod sa moze tolerovat’, ak je to jediny spdsob ako zaistit’ starostlivost’ o deti alebo
ochranu majetku)



- Uzavretie nového zvazku — manzelsky partner, ktory sa znovu zosobasi sa nachadza v
situacii trvalého a verejného cudzolozstva

- Manzelsky partner, ktory sa uprimne snazil byt vernym sviatosti manzelstva a je
nespravodlivo opusteny — je nevinnou obetou rozvodu, neprehreSuje sa proti
moralnemu prikazu

- Polygamia — mnohoZenstvo — tazky hriech

VoPny zvazok — konkubinat

- Muz a zena sa odmietaju zosobasit’, pricom spolu intimne ziju

- Neschopnost’ zaviazat’ sa dlhodobymi zavézkami

- Pohlavny ukon ma miesto jedine v manzelstve! Mimo neho je vzdy tazkym hriechom
a vyluc€uje zo sviatostného prijimania (svidtokradez)

- Aj vtedy, ak jestvuje umysel uzavriet’ manzelstvo - I'udska laska nepriptsta ,,skasku®.
Vyzaduje uplné a definitivne vzdjomné darovanie sa 0s6b

- Ako rodi¢ mam povinnost’ napomenut’ diet’a, ak takto zije! Mam povinnost’ upozornit’
ho, ak zaroven pacha svétokradez! Musim si plne uvedomit’, Ze mu hrozi zatratenie.

- Podporujem v tom dieta? Vyjadrujem suhlas? (aj ml¢anim) Poskytol som im byvanie?
(izbu, byt) Sam som to dietat'u navrhol? (aby ste sa lepSie spoznali, vysktsajte ¢i vam
to bude spolu fungovat’, netreba sa s manzelstvom ponahl'at, dnes je ind doba...)
Rozpravam verejne, ak moje dieta takto zije? Chvalim sa tym?

- Vyvolava pohorSenie

- Dochadza tym aj k pohorSeniu, zlému prikladu a kazeniu moralky deti a mladeze?

7. NEPOKRADNES!

Ani zlodeji, ani chamtivci...., ani lupic¢i nebudi dedi¢mi BoZieho kralovstva!

Je zakazané znicCit, poskodit’ alebo odcudzit’ nieCo, Co patri inému, alebo spolo¢nosti. O
velkosti hriechu pri kradezi rozhoduje vyska poSkodenia a nevola poSkodeného (ak vec bola
pre majitel'a vel'mi cenna — spomienka na matku, vzacna kniha...).

Proti tomuto prikdzaniu mozno hresit’ aj nepoctivostou v praci. Kupovat zbytoc¢nosti je
takisto krivdou vo¢i tym, ktory nemaji potrebné veci, lebo to ¢o madm nepatri len mne.
Nadbytok patri nidznym a chudobnym.

Skodu sme vZdy povinny nahradit’!

- Stalo sa tak? O ¢o i8lo?

- Neplytvam jedlom, potravinami? Prehnané vydavky

- Vykonavam svoju pracu poctivo? Pracuj poctivo, lebo plody tvojej prace pouzivaju
ini, ako aj ty pouzivas plody ich préce.



- Nezodpovedné vyuzivanie asu v praci

- Usilujem sa svojou pracou zabezpecit’ rodinu?

- Nevykondvam svoju pracu len ako krajni povinnost a zdroj ddéchodkového
zabezpecenia?

- Zle vykonana praca

- Viem ocenit’ vysledok a zmysel svojej prace — pre seba aj inych?

- Zijem na G&et inych, rad lamentujem ako som chory, spravam sa nepristojne, lutujem
sa?

- Respektujem pracovnu etiku? Odovzdavam svoje poznatky? Som v praci iniciativny?
RozSirujem si kvalifikaciu?

- Snazim sa byt prinosom? Vyuzivam vsetky svoje moznosti, aby som pomohol v
rieSeni problémov v praci?

- Zaoberam sa v praci dondsanim, nactiutthanim, c¢itanim cudzej koreSpondencie,
krddezou — vynaSam z podniku (materidl, potraviny, kanceldrske potreby, finan¢ni
hotovost'...). Nabadam nato aj inych, alebo ich v tomto Ziadam o spolupracu, pomoc,
krytie?

- Nebudujem si kariéru za kazda cenu? — nepoctivo, zneuzivanim postavenia, zndmosti,
prisluSnost'ou k politickej alebo spolocenskej organizacii

- Nespravam sa nepristojne — k podriadenym, kolegom, zaujemcom, klientom,
obchodnym partnerom?

- Podvéadzam pri obchodovani?

- Platim nespravodlivii mzdu?

- Spekulacie — umelo menim ocenenie majetku s cielom tazit' z toho vyhodu na $kodu
in¢ho?

- Podplacanie — hresi ten kto tplatok dava, aj ten kto ho prijima

- Danovy podvod, falSovanie faktur, Sekov, nedodrzané zmluvy

- Neplatenie dani, neplatenie inStitliciam socialneho poistenia

- Strajk — je moréalne neprijatelny, ak ho sprevadzaju nasilnosti alebo sa mu uréuji
ciele, ktoré nie su priamo spojené¢ s pracovnymi podmienkami alebo st proti
spolo¢nému dobru

- Zvierata — su Bozie tvory, uz svojim jestvovanim ho velebia a oslavuju, aj 'udia k nim
maju byt laskavy. Zvieratd mozno mat rad, no nezameriavat’ sa na lasku, ktora patri
len 'udom. Je neddstojné utrdcat’ sumy penazi na ne, ktoré by mali prednostne
zmiernovat 'udsku biedu.

Hazardné hry — stavky, tikety, loto, karty, poker, ruleta....

- Moralne nepripustné

- Otroctvo hracskej vasne, tizba po mamone

- Okradam vlastnl rodinu

- Tazba po cudzom majetku

- Podvadzanie, necestné stavky

- Takto nadobudnuté peniaze st necisté peniaze — hriechom nadobudnuté, pochadzajuce
z hriechu mojho 1hriechu inych, zcudzieho neStastia (z tuzby po mamone,



modlosluzby, rodinnych tragédii — biedy v rodinach, manzelskych kriz pre hazard,
gamblerstvo, prepadnutie alkoholizmu, trpiacich deti, nestastnych samovrahov, ktori
sa pre hazard a stavky dostali do zufalej situacie, napr. prisli o strechu nad hlavou,
narobili dlzoby...)

- Tazky hriech prevadzkovatelia stavkovych kancelarii, vyhernych automatov, kasin,
krémari

Laska k chudobnym

Boh stvoril dobra pre vsetkych, preto mdme povinnost, aby sa skuto¢ne ku vSetkym dostali
podl'a spravodlivosti a s prispenim lasky.

- Nezriadena laska k bohatstvam, ich sebecké pouzivanie

- Davat almuznu chudobnym je svedectvo bratskej lasky, je aj vykonavanim
spravodlivosti, ktora sa paci Bohu

- Nepodelit’ sa s chudobnymi znamena okradat’ ich a pripravovat’ o zivot — nevlastnime
svoje ale ich veci — splacame dlh spravodlivosti

Skutky milosrdenstva

- dobroc¢inné skutky

- poucovat, radit’, poteSovat’

- odpustat, trpezlivo znéasat’

- nasytit’ hladnych, obliekat’ otrhanych, ujimat’ sa 'udi bez pristresia
- navstevovat chorych a viziiov

- pochovavat mftvych

- davat’ almuZnu chudobnym

8. NEVYSLOVIS KRIVE SVEDECTVO PROTI SVOJMU BLIZNEMU!

- Klamem?

- Som podozrievavy? Nedovercivy?

- Som cestny? Diskrétny? Zachovdvam zverené tajomstvo? (ak ide o dobro blizneho
mozem o tom ¢o mi bolo zverené povedat’ osobe, ktord bude v probléme napomocna)

- Clovek je povinny druhému &estne vyjavit' pravdu - loz je vzdy loz. Neexistuje nie¢o
ako ,,milosrdnéd* loZ — to je satanov uskok, ktory je sam otcom 1Zi

- Mam povinnost’ vydavat’ svedectvo evanjelia — odovzdéavat’ vieru slovami a skutkami,
byt prikladom v zivote

- Falosné svedectvo, krivd prisaha (obzvlast zavazné, ak prispieva k odstdeniu
nevinného, ospravedlneniu vinnika, zvySeniu trestu)

- ReSpektovanie dobrého mena osdb



- Nerozvazne posudzovanie (hoci aj micky)

- Ohovéranie — bez potreby odhal'ujem chyby a previnenia blizneho inym osobam

- Osocovanie — tvrdenia v rozpore s pravdou, ddvam prilezitost’ k mylnym tsudkom o
inych, ni¢im dobré meno a ¢est’ blizneho

- Hresi ten kto osocuje alebo ohovara, aj ten kto takéto rec¢i poctiva, alebo ich podnecuje

- Lichotenie, pochlebovanie, povolnost — povzbudzujem a utvrdzujem druhého v jeho
zlych skutkoch a jeho skazenom spravani

- Pochlebovanie je tazké previnenie ak sa stavam spoluvinnik neresti alebo t'azkych
hriechov

- Tuzba preukézat sluzbu alebo priatel'stvo neospravedliiuju dvojakost’ reci

- Pochlebovanie je vSedny hriech ak vychadza z tazby byt prijemny, vyhnut sa zlu,
dosiahnut’ vyhody

- Chvastanie, vystatovanie

- Irénia — cielom je znevazit’ iného, zlomysel'ne zosmiesnit’

Zavaznost’ 1zi

- Podla povahy, pravdy, ktora deformuje, podl'a okolnosti, imyslu a skod

- Mobze byt vsedny hriech, no ak vazne nartsa ¢nosti lasky a spravodlivosti stdva sa
smrtel'nym hriechom

- Je zneuctenim slova

- Je skutoénym ndasilim spachanym na bliZznom — pretoZze je poruSenim cnosti
pravdovravnosti

- Podkopéva doveru, trha vztahy

- Povinnost’ napravy! Ked nie je mozné napravit’ krivdu verejne, treba to urobit’ tajne.
Zavizuje vo svedomi.

- Uradné tajomstvo — (politici, lekari, pravnici...) — zachovavat’, okrem vynimo&nych
pripadov (ak by nevyzradenie danej skuto€nosti spdsobilo Skodu inej osobe)

9, NEPOZIADAS MAJETOK BLiZNEHO SVOJHO, ANI NIC CO JEHO JE!

- Ziadostivost tela

- Ziadostivost o0&

- Pycha zZivota

- Uvolnenost mravov — zaklada sa na mylnom chapani 'udske;j slobody

- Zodpovednost’ za vychovu deti

- Kazdy kto na Zenu hl'adi Ziadostivo, uZ s lou scudzoloZil vo svojom srdci
- Zachovavat Cisty umysel a pohl'ad

- Cudnost’ — chréni intimitu

- Cistota srdca — trpezlivost’, skromnost’, diskrétnost’



10. NEBUDES ZIADOSTIVO TUZIT PO NICOM, CO PATRI TVOJMU BLIZNEMU

Rozvija a dopiiia 9. Prikazanie. Zakazuje tiZzbu po cudzom majetku, ktora je korefiom
kradeZe, podvodu, hazardu. Vedie k nespravodlivosti a nenavisti.

Vztahuje sa na imysel srdca. Spolu s 9. Prikdazanim zhfia vSetky prikazy zakona.

- Chamtivost — ma pévod v modlosluzbe

- Lakomstvo

- Nezriadend Ziadostivost’

- Tuzba po bohatstve, moci

- Tuzba bez miery si privlastiiovat’ dobra

- Zakazuje akékol'vek poskodenie blizneho na jeho pozemskom majetku

- Nespravodlivo nadobudnuté dedi¢stvo — mam povinnost’ napravy voci sirodencom
- Zelam inym nadzu

- Lekari, ktori si Zelaji choroby

- Pravnici, ktori tuZia po dolezitych a pocetnych sudnych sporoch a procesoch
- Zévist — smutok nad dobrom blizneho

- Ak zelam bliZznemu vel'ké zlo — pacham smrtelny hriech

- Lipnutie na bohatstve, majetku

- Ak nachadzam utechu v hojnosti majetkov, penazi

Cinit’ pokanie, Zachovavat’ prikazané posty (zdrziavat' sa misitého pokrmu)

- Popolcova streda a Vel’ky piatok — prisny post (iba raz za dent sa mozZno najest’ do syta,
okrem toho moZno uZ len 2x tro$ku zajest’) — vynimka deti a dospeli nad 60 r.

- Zdrziavat’ sa médsa a jedenia vyrobkov z mésa kazdy piatok a na Popolcovu stredu —
vSetci od 14 roku Zivota aZ do smrti

- Ti ¢o musia v piatok jest’ miso (zo zdravotnych dovodov — diabetici...) — maji konat’
navyse nejaky iny skutok pokénia, zboznosti alebo lasky (zG€astnit’ sa sv. omsSe, Citat’
Sv. Pismo, modlitba ruZenca, krizova cesta, navsteva chorého, pomoc bliznemu...)

Vybraté z knih:
Sv. Alfonz Maria De’Liguori — Vo svetle vecnosti (Priprava na smrt))
Sv. Jan Maria Vianney — Jak kazal Vianney o svaté zpovédi, vyber z kdzni

Katechizmus katolickej Cirkvi



Kto obetuje Bohu svoju smrt, robi najdokonalejsi skutok lasky, akého je schopny. Lebo
ked’ prijimame smrt’ z Bozej vole tak, ako to On chce, sam nas pripodobni k mucenikom.
Miera naSej lasky vo chvili smrti bude mierou lasky, akou budeme milovat’ Boha v blazenej
vecnosti.

Modlitba:

Moj Boze, uz teraz prijimam z Tvojej ruky kazdy sposob smrti so vSetkymi bolestami
a uzkost’ami s tplnou odovzdanost'ou a ochotou.

(Plnomocné odpustky pre hodinu smrti, ak sa pomodli aspoii jedenkrat v Zivote v ktorykol'vek
deii po platnej spovedi a sv. prijimani — PIUS X. —9.3.1904)

Milujem t’a Pane JeziSu a z celého srdca ti d’akujem, Ze si mi dal ¢as a prilezitost’ obratit’ sa.



