GENERALNI ZPOVED
Priprava — diisledné zpytovani svédomi

Htichy spachané v pribéhu celého Zivota — doporucuje se sepsat je na papir a
takto generalni zpovéd’ vykonat. Je potiebné vyznat vSechny htichy, té¢Zké i s
poctem — pokud nevim alespon piiblizné.

STACI UDELAT JEN JEDEN TEZKY HRICH A ZEMRIT V NEM BEZ
POKANI NA TO, ABY BYLA DUSE ZATRACENA. Vé&&nost je $tastna
nebo neSt’astna! To je dogma nasi viry.

Kwvili zdravi téla neodkladas pottebné 1éceni. Nebud’ blazen, ktery dava

do potadku svoje svédomi aZ ve chvili smrti. Cas smrti neni vhodny na to,
abychom si zajiStovali vé€nou spasu. Zapis si pochybeni a ud¢lej generdlni
zpoved’ z celého svého zivota. Mysli na to, Ze tady se skladaji Gcty, abys mohl
ziskat vécnost. Proto to udélej tak, jako bys to musel ucinit v okamziku skladani
ucti pred véEnym Soudcem, JeZiSem Kristem. Mysli na to, Ze to, co se ti ted’
jevi jako té€zké, bude se ti v okamziku smrti zdat nemozné.

Musime kracet Panovou cestou, dokud mame ¢as, protoZe v hodiné smrti svétlo
dohoti. UZ nebude ¢as na ptipravu, v tu chvili uz musime byt ptipraveni. V
hodin¢ smrti se uz neda nic délat. Co se udélalo, je udélané. Kdyz ptijde smrt,
nebude v té bouii a zmatku mozné dat do potadku zmatené svédomi. Kdo vi, co
se muze stat? Jakmile ztrati§ v hodin€ smrti dusi, tehdy ztrati§ vSecko a uz nikdy
nesvitne nad¢je na jeji opétovné ziskani. Blih nés zajisté neposlal na tuto zem
proto, abychom se stali bohatymi, ziskali pocty anebo uspokojovali svoje
smysly. Ale poslal nas sem ziskat vé¢ny zivot. VSichni védi, Ze jejich cesta
jednou skonci. Ale sebeklam mnohych spociva v tom, Ze smrt si predstavuji tak
vzdalenou, jakoby nikdy neméla pftijit. I velmi stafi a nemocni lidé si €asto
namlouvaji, Ze by mohli Zit jesté tf1, Ctyfi roky. Ale o kolika vime, Ze zemfeli
nahle! Né&kteii vsedé, jini pti chlizi, dalsi ve spanku v posteli. Je jisté, Ze nikdo z
nich si nepomyslel, Ze zemie tak necekané v den, v némz skute¢né zemftel.
Kdybys mél dnes do vecera zemfit a tak by se melo rozhodnout o tvém vééném
zivoté, byl bys pfipraveny vydat pocet ze svych skutka? Co vSechno bys dal
Bohu za jesté jeden rok, mésic anebo alespon jeden den Zivota? Proc€ si ted,
kdyz ti Blih dava tento Cas, nedas do pofadku svédomi? Nebo je nemozné, aby
byl tento den tvym poslednim? Cekas snad na den smrti? Pokud jde o minulost,
davetyy Jezisi Kristu, ktery ted’ dava toto osviceni, protoZe té chee spasit. Jaka je
to laska a n€ha, s niz Blih objimé hii$nika, ktery se k nému vraci! Davéiy;j i



dartim, které ti vyproSuje Panna Maria. Kdo vi, zda tyto fadky nejsou posledni
vyzvou, kterou ti dobrotivy Biih posila?

1. JA JSEM PAN, TVUJ BUH: NEBUDES MIT JINE BOHY MIMO MNE,
ABY SES JIM KLANEL.

Prvni z ptikézani obsahuje ptikazani viry, nadéje a lasky. Nas moralni Zivot ma
svlij pramen ve vite v Boha, ktery nam zjevuje svoji velkou lasku. Nasi
povinnosti vii¢i Bohu je véfit v ného a vydavat o ném svédectvi.

HRESIL JSEM PROTI VIRE?

Dobrovolnym pochybovanim o vire, o pravdivosti toho, co Bith zjevil a cirkev
predklada k vite, vahavosti ve viie

Nevérou — zanedbavanim zjevené pravdy, dobrovolnym odmitnutim viry

Herezi — kaciistvim — popiranim nebo zpochybiiovanim néjaké pravdy, které je
tteba vétit bozskou a katolickou virou. Pfijimam nauku cirkve v celistvosti?
Trojice.

Apostazi — odvrhnutim kiest’anské viry, odpadlictvim

Schizmatem — odmitnutim podfidit se papeZovi nebo odmitnutim spole€enstvi
se Cleny cirkve, ktefi jsou mu podfizeni. Schizmatem v kiestanstvi je i
protestantské hnuti. Ucasti na protestantskych a sektarskych obtadech
(evangelickych — luteranskych, kalvinistickych, baptisté, adventisti, jehovisti
atd...) — jejich praktikovanim, zapojovanim se do nich a souhlasem s nimi?
Pfiznavam se ve vetfejném zivote k vite (v zaméstnani, pred prateli...)?
Nepatiim k organizaci, kterd ma proticirkevni program, zaméteni? Nevolil jsem
takovée politicke strany, podporoval politiky — vyjadfoval souhlas s nimi?

OspravedIiuji svoje htichy 1 hich druhych (svych déti, rodiny), pouzivam
vymluvu — dnes je jina doba?

MILOVAL JSEM BOHA NADE VSECHNO?

Je pro mne Blih nejvyssi hodnotou, nejvétsim dobrem? Je v mém zivoté na
prvnim misté? Povazuji Boha za Otce? Usiluji o to byt jeho nejlepSim ditétem?
Miluji ho laskou, kterd je nad kazdou jinou lasku? Slouzim védomé nebo
nevédomé ¢asnym blizkim? (Kult penéz, materialni dobra, televize, moc,
kariéra, vlastni télo, uspéch...)



- Dodrzuji v kazdodennim zivoté ndbozenska kritéria a piikazani?

- Zaprtel jsem Boha? Zaujaté, z vypocitavosti (kvlli vyhnuti se cirkevni dani, pii
s¢itani obyvatel, v zaméstnani...)? Bezmyslenkovité jsem se ucinil zajimavym,
protoze mi to v dané situaci vyhovovalo?

- V postnim obdobi jsem Zil v hiichu? (Zabavy, tance, nedodrZzovani postu.)
- Neobviniuji Boha z nestésti, ktera mée postihla?

- Pfijimal jsem BoZi véci jako BoZi dar a zl¢ jako zkouSku vérnosti a podil na
Kristovych utrpenich?

- Jsem vdécny za kazdy prozity den, kazdou novou prileZitost?

- Vykonavam svoji kazdodenni préci jako modlitbu s umyslem libit se Bohu?
(Chci se libit lidem, byt oblibeny, byt sttedobodem pozornosti, hledam vlastni
vyhody?)

- Dbam na dustojnost pii noseni posvatnych symbola? (Ktizek na fetizku,
riZencovy prsten, medailka Panny Marie,...)

- Délam si z nich amulety, talismany, tropim si vysméch?

o 24

- Chodim na adorace?
- Pfijimém Bozi viili a BoZi plan pro sviij Zivot?
- Posloucham hlas svého svédomi?

o 24

zivoté je jim prakticky to, ¢emu ddvam prvni misto ve svych myslenkach,
citech, kvili ¢emu ¢inim své skutky, co mam nejradéji.

Co je u mé na prvnim misté?

Ja sam — mé zdravi, mé Cest, moje bficho, krasa, postava, egoismus, tUcta,
kterou od druhych ocekdvam. Ostatni se maji pfizplisobovat mné&, pocituji
sebelitost, pocit'uji kiivdu, ocekavam od druhych omluvu?

Péce o zdravi — mame respektovat télesny zivot, ale nedé€lat z n¢j absolutni
hodnotu — novopohanska mentalita rozviji kult té€la (obétovat mu vSe, zboznovat
télesnou dokonalost, posedlost cvienim a starosti o télo, sportovni uspéch vede



zaroven ke zvracenosti lidskych vztahti). Je tteba vyhybat se kazdému
ptekroceni miry.

Nékdo z lidi — mé dité, vnouce, manzel/-ka, rodinni pfisluSnici, piehnana laska
k lidem?

Néjaka véc — penize, majetek, auto, diim, pékné obleceni, Sperky, uméni, sport,
kariéra, dovolené, marnivost?

NebudeS mit jiné bohy mimo mne.

- Kolik bohti uctivam? Kolika slouzim? Vlastni télo — cvi€eni kviili postave,
diety, ptehnané¢ liceni, plastické operace, zkraslovaci procedury, obleceni,
solarium, marnim ¢as sledovanim televize, navs§tévami, zdbavami, hloupymi
fecmi, vtipy?

Cemu nejvic? Na co nejvic pres den myslim?

Zéabavy, obZerstvi, hostiny, televize, ptatelé a znami, rodina, majetek, vlastni
télo, zdravi, kariéra, sport, tanec, nakupovani...?

UCTIVAL JSEM JINA BOZSTVA?

Modlosluzba, vira v reinkarnaci, vychodni naboZenstvi, bojova uméni (klanéni
se slunci, vyuzivani energii atd. vychdzeji z vychodni spirituality). Vyvolavani
mrtvych, ucast na spiritistickych seancich, jiné praktiky, o nichZ jsem
piedpokladal, ze odhaluji budoucnost: v&sténi z kavy, liti olova, ¢tu horoskopy,
vyuzil jsem sluzeb véstkyné, dal jsem si vykladat karty (sam jsem je vykladal
pro sebe €1 pro druh¢), tarot, andélské karty, numerologie, vypocet pohlavi
ditéte, astrologie, pranostiky, ¢teni z dlané, akupunktura, okultismus (i Cetba
okultni literatury), ezoterika, mantry (jimi jsou vzyvani a uctivani démoni),
astralni cestovani, feng-Suej, aury, reiki, psychotronika, Silvova metoda,
kyvadla, vyklad sni, snafe, cviceni vychodnich ndboZenstvi, pét Tibetand,
cviceni na otvirani aker (otevira pitistup zlym duchtim), dychaci cviceni?

Oslava haloweenu — karneval (i détsky), vyfezavani dyni (vychazi z oslavy
satana; diim, v némz bylo obétovano dité satanovi, byval oznacovan vyfezanou
dyni), Carodéjné praktiky, pievlékani se do kostymuli a masek Certl (Celenky s
rohy), Carodéjnic, pfevlékani se za knéze a feholni osoby (vysmivani se).
Haloween je d’ablovym vysméchem Svatku viech svatych. Zadny kiestan jej
nesmi oslavovat, podporovat, propagovat, vyjadfovat souhlas.



Navstévoval jsem lidové l1éCitele — sam takto zneuzival divétivost jinych?
Alternativni medicina = okultismus

Dopustil jsem se modlosluzby — zboZStoval jsem toho, kdo neni Bohem —
blzky, zI¢ duchy, stvofeni namisto Boha, mocnosti, rozkoSe, piedky, zdravi,
penize — slouzil jsem mamonu — pfedmétem mého hlavniho zajmu v Zivoté byly
penize a majetek, jak je ziskat a jak je udrzet?

Mam doma ,,suvenyry* biizki a démonti? — nazyvam je uménim? Omlouvam
st to tak, ze ja v to nevéfim, ja je neuctivam? Sosky, dievorezby, obrazy,
porcelan, talife s jejich vyobrazenim, Satky, Sperky, tasky, ptivésky, magnetky...
(Buddha, hinduisticka bozstva, symboly vychodnich ndboZenstvi, egyptskych
bohti, faraonii — sami se povazovali za bozstvo, fecké bohy, slunce, africké
sochy a masky, vadu...)

Navstivil jsem na dovolené hinduisticky nebo budhisticky chrdm?

Nezucastnil jsem se néjakého ritudlu? Nedal jsem si namalovat na télo néjaké
symboly naptiklad henou? (Byt jen Zertem, z nevédomosti.)

Povéra — piipisoval jsem stvofenym vécem nadptirozené Gc¢inky, ¢ary, n¢jaké
fetiSe? (VéEseni podkovy, jmeli pro $tésti, medvédi zub, vlasy, amulety, Cervené
snarky, uhlikova voda, uplivnuti, zaklepani na dievo, ¢erna kocka, patek
tfinactého, talismany?) Také zneuzivani riiZence a nabozenskych medailont k
témto ucellim, véSeni medailonti na ¢ervenou $narku, atd...)

Casté choroby déti — ud¢€lat zpytovani svédomi, zda d’abel nenasel ptistup do
srdce ditéte skrze nas hiich (Napf. pfivazovani ¢ervené Sitlirky na koc¢arek nebo
piimo na dité — oteviraji ptistup démonovi k nému).

Homeopatie — principy homeopatie vychazeji z magie, okultismu. Magie
napodobovani, podle niz podobné¢ plodi podobné. Patii k 1éCitelstvi (okultismu).

Joga — ponofend do svéta bohtl a ducht, jejim tkolem je pfivolavat jejich
pritomnost, je satanistickd — a to kazda joga. Ten, kdo ji praktikuje, otevira se
démonickému pisobeni. Neni to relaxa¢ni cviceni, je to spiritualita. Aktivuje
cakry. Jednotliva cvi€eni piedstavuji zasvéceni konkrétnim bizkiim — démontim.
Jeji praktikovani se spojuje s ptijetim hinduistického u¢eni. Ugast na
modlosluzbé, otevirame se (byt nevédome) ptisobeni zlych duchd.

Praktikoval jsem néco z toho, jin€ jsem k tomu navadél, souhlasil jsem, kdyZ mi



o tom jini fikali?
JAK VYPADAJI MOJE MODLITBY?

Bez modlitby neni mozné dojit ke spase. I kdybychom vykonali mnozstvi
dobrych skutki, ale nemodlili se ¢asto a dobte, nedosdhneme spasy. Modlitba
otvira o¢i duse, pfipomina jeji vlastni ubohost a upeviiuje nedtvéru vici sobé a
veli utikat se k Bohu. Zbozny kiestan vklada v§echnu nadéji v Boha. Na sebe
samého zbyte¢né nespoléha.

Bih nehledi na to, zda jsou modlitby dlouhé a pékné, ale chce, aby vyvéraly z
hloubky srdce, abychom se modlili s tctou a touhou podobat se mu — tedy 1
obycejny, nevzdelany ¢loveék se mize dobife modlit. Bih odpousti 1 nejvetsim
hii$nikiim, pokud ho upfimné prosi, proto zly duch vyuziva vSechny zpiisoby,
abychom modlitbu zanedbavali. Pokud pii modlitbé zakouSim téZkosti a
znechuceni, ale pfesto se od modlitby neodvracim, je tato moje modlitba jesté
vice zasluzna v oCich Pana Boha. Modli se za vSechny 1 za neptatele.

Aby byla modlitba Bohu mila a pro dusi uZite¢na, musime byt ve stavu milosti,
mit touhu po obraceni a mit odpor k hfichu. HfiSnik, ktery se nechce napravit,
je urazkou Pana Boha. Marné jsou vase modlitby a obéti, pokud ziistavate v
hrichu!

Neni fyzického uzdraveni bez odpusténi a duchovniho uzdraveni. Bith miize
vyslechnout nasi modlitbu jen tehdy, pokud odstranime vSechny prekazky.
Proto se musime zrici kazdého hiichu a vSem vSechno odpustit.

Hfi$nici nedosahnou obraceni bez modlitby. Zatraceni lidé §li do zatraceni proto,
ze se nemodlili nebo se modlili Spatné.

- Nemodlim se, modlim se malo — pro jistotu, abych to mél co nejdiive za sebou.
Spoléham se, Ze se za mé& jini pomodli. Roztrzit¢ a nedokon¢ené modlitby —
usindm pii nich?

- Vynechdvam ranni a ve€erni modlitbu?

- Nekondm zadné poboznosti, kiizovou cestu, nemodlim se novény. Jsem
dospély, ale modlim se jen zakladni modlitby jako dité. Nemodlim se za druhé,
nemodlim se za dusSe v ocistci?

- Modlim se s odporem?

- Modlim se vic, jen kdyZ mam potiZe, v modlitb¢ mélo dékuji Bohu — za to



vzdy néco zadam?

piekrucuji slova?

Rodi¢ — neucim dité modlit se — omlouvam to tim, Ze je jesté¢ malé, nejdu mu
piikladem? Kdyz je dit€¢ mali¢ké — mam se modlit s nim jeho jménem, dohliZet
na to, aby se pomodlilo svoje modlitby — pomodlit se spole¢né, ucit dité
modlitby pfiméfené véku a nespokojit se s tim, ze dit¢ ovlada détské
modlitbicky. Moje dospélé dité¢ neovlada kiestanské modlitby (rtizenec, korunka
k Bozimu milosrdenstvi) — protoze jsem ho to nenaucil z lhostejnosti, nezajmu?

JAK PROZIVAM MSI SVATOU?
- Jen si ji formalné poslechnu?

- Jsem roztrzity, vyruSuji, nudim se, spim, mluvim, komentuji knéze, véfici,
vyzdobu v chramé, kazani, zlobim se, Ze mSe svata trva pfili§ dlouho, nezapojuji
se aktivné do pribéhu mse svaté (nemodlim se, neodpovidam knézi), brblam,
kdyZ nemam volné misto k sezeni, nepokleknu ptfed Panem na ob¢ kolena, sotva
vejdu do kostela, uz premyslim jak co nejdiive odejit?

- Nezucastiuji se celé msSe svaté od zacatku do pozehnani, mam zpozdéni,
ned¢kuji Bohu za milost mSe svaté — co nejdiive spécham pry¢ z kostela?

- Nechodim na mse svaté — z lenosti, z presvédceni, z lhostejnosti, vymlouvam
se na zdravotni stav, na povinnosti? (Musim vafit, musim se ucit, cekam
navstévu, mam malé dité...)

- Sam na mS$i svatou nejdu — jinym fikam, at’ jdou za mne?
9

Rodi¢ — nevodim s dité do kostela — obiram ho o milosti (vymlouvam se, zZe je
malé, Ze vyrusuje, Ze se nebudu moci soustfedit na msi svatou, z lenosti...).
Toleruji ditéti odmitani icasti na msi svaté — dokonce to podporuji (vymluvy —
musi se ucit na zkousku, at’ se sdm rozhodne, zda chce jit) — zapomindm na svoji
odpovédnost za dit¢ pted Bohem? Pokud je dité dospélé a vim, Ze na mSe
nechodi, madm povinnost jej napomenout. Nejdu ditéti piikladem — dité do
kostela poslu, ale sam nejdu?

- Nesel jsem v nediistojném obleeni na msi svatou, na svaté piijimani? (Sortky,
kratka sukné&, vysttih...)

- Chodim na protestantské obtady (evangelicke, kalvinské) — pfijimam a Sitim



jejich bludy, hereze, ptemlouvam také jiné, rouhdm se?
JAK PRIJIMAM SVATOSTI?

- Lhostejné? Z povinnosti? Jednou, dvakrat rocné€ se vyzpovidam? (Cirkev
uklada alespon jednu zpovéd’ ro€né€ — ne proto, ze by to bylo pro dusi
dostacujici, ale kdyby tak neucinila, kolik by jich nepftislo ke svatosti smifeni ani
jednou do roka — nepatiim k nim také ja?)

- Pfijimam s uctou?
- Jsem ve stavu milosti?

- Nepfijimam svatokradezng?

vvvv

- Zpochybiiuji T¢€lo Kristovo protestanskymi bludy a herezemi — pohrdal jsem
eucharistickym JeZiSem a jeho nekrvavou obéti pti slaveni katolické mse svaté a
vymenil jej za protestanské obtady (evangelické, kalvinské)?

- Nevyhybal jsem se ptijimani Eucharistie z nedbalosti, zkostlivosti, ze studu
pred lidmi?

SVATOKRADEZNA ZPOVED

K dobré zpovédi nestaci jen vyznani hiichi pred knézem a vykonani
udéleného pokani! Nenalhavej si, Ze Boha je mozné odbyt ¢imkoli a lehko
ziskat ztracenou milost. Cely rok se zabyvas svétskymi zalezitostmi, staras se o
majetek, pfijemnosti zivota, nepracuje$ na svém zdokonaleni, na ndpravé — na
Velikonoce ptichazi$ na zpovéd’ a vyznavas svoje htichy, jakoby jsi vypravél
néjakou historku. Potom bezmySlenkovité a mechanicky odiikas par modliteb a
uz se ti zda, Ze ses s Bohem vyrovnal. Hned po zpovédi se vracis k
piedchazejicimu zplsobu zivota (smilstvo, zdbavy, tancovacky, hospody,
konkubinat, cizolozstvi, Cervené $itlirky, horoskopy, kiivdu jsi nenapravil,
kradez neodcCinil) — neni vidét ani stopu napravy! Kazdy rok od zpovédi ke
zpovédi délas to samé!

- Zpovidas se lhostejné, chladng, jen ze zvyku, rutinné — nevede té laska k Bohu,
litost a chut’ napravit se?

- Zpovidas se jen vSeobecné, mnohé hiichy nevyjmenujes? Knéze je mozné
oklamat 1 pfedstirat litost a vymamit od né&j rozhteseni, ale Boha neoklames. Blih



takové rozhieSeni nepotvrdi. Pamatuj, Ze ti tvoje zpovédi, pokud je vykonavas
takovym zplisobem, nejsou nic platné a mozn4, Ze jsou dokonce svatokradezné!
Jsou lidé, kteti by se zpovidali az na smrtelné posteli, kdyby jim to cirkev
nepiikazovala dé€lat kazdy rok.

Nedélam dobré zpytovani svédomi?

Hlubiny srdce zkoumej diikladné, nic pfed sebou neskryvej — jako se nic neutaji
na poslednim soudu.

O¢ méné se nékdo zpovida, o to vice Casu na zpytovani svédomi potiebuje.

Chut’ k napravé je jen pochybna a hrana, litost predstirana. (O ¢emzZ svédci
1 navrat k hfiSnému Zivotu — opét vysedavas v hospodach, smilnis, beres
antikoncepci, bavis se, jesté parkrat ptijde§ na msi svatou a potom uz ne — az na
néjaky svatek.)

Nedostatek litosti — kdyz zatajime htich, pocitime vnitini nepokoj, ktery nas
hryze jako divoky tygr, kdyz ale neméame litost, tak tomu ve své zaslepenosti
nevénujeme pozornost. Kdo se chce presveédcCit, jestli projevil pii zpovedi

spravnou litost, uvidi to nejlépe podle toho, zda zménil sviij dosavadni Zivot.

Zatajuji hiichy pfed knézem ze strachu, Ze nedostanu rozhfeseni, ze studu.
Nékdo fekne: ,,Nikdo se asi neodvazi skryvat svoje hfichy a vystavovat se tak
Cast¢j$Sim vycitkdm svédomi. Bratti! Kdybych to mél potvrdit pod ptisahou,
nevahal bych fici, Ze tady mezi vami v kostele je ze Sesti lidi pét takovych
htiSnikl. Pfesvédcite se o tom na poslednim soudu a vzpomenete si, co jsem
vam dnes fekl.“ (svaty Jan Maria Vianney)

Kdybys tekl, ze se zpovidas z hiichu, na ktery si v pfedchazejici zpoveédi
zapomn¢l — ale pritom si tento hiich netfekl z lenosti anebo studu — spachas
svatokradez. Nevzpomenout nebo umensit po¢et smrtelnych hiicht je
svatokradez (pokud mam na svédomi tfi smrtelné hiichy, ale vyzndm jen dva,
tézce urazim Boha). Jestli si poCet nepamatuji, vyznadm ho ptiblizn€. Pokud by
se t& zpoveédnik na urcity hiich nezeptal, tak bys ho nevyznal. Tak se stane, Ze
ten hiich ptiznas, ale uz nefeknes, Ze jsi mél v umyslu jej zatajit.

Spatné se zpovida i ten, kdo nechce napravit spachanou k¥ivdu, i kdyby to
mohl udé€lat. NeSt'astne€ jsou 1 zpovedi dévcat, Zen, mladikli a muzi, kteti udrzuji
nedovolené vztahy a odmitaji se jich vzdat. Tito lidé se vétSinou ani neciti byt
vinnymi a pii zpoveédi skryvaji své hiichy. Kdo zataji hiichy, ten nechce oklamat



knéze, ale chce podvést samotného Boha 1 navzdory tomu, Ze je to nemozné!

Zachvat hnévu oznacim jako netrpélivost, nemravné feci, které jiné pohorSuji,
jen jako uvolnéné fec¢i, ohavné zadosti 1 ohavné skutky jen jako trochu méné
slusné diivérnosti, velké kiivdy jako drobné nespravedlnosti, ptehnanou lakotu
jen jako trochu vétsi svazanost s pozemskymi dobry... a odtud vychazi celd fada
svatokradezi.

Skryvam okolnosti hiichu?

Nactiutrhal jsem, ale nepfiznam, Ze to pochazelo z mé pychy a zavisti, nenavisti
a urazenosti. Také nevzpomenu to, jak velkou Skodu jsem zpiisobil dobrému
jménu blizniho, 1 to, Ze jsem mluvil nepravdu.

Nezminim, o jakou osobu $lo — zda jsem nactiutrhal knéze, jinou Bohu
zasvécenou osobu, rodinného piislusnika. ..

Reknes, Ze jsi vystupoval proti vife a moralce, zaml&is, Ze jsi chtél otiast virou
mladého Cloveéka, aby napf. lehceji podlehl tvé zadosti.

Divka fekne, ze se paradila, aby se libila jinym, ale nedod4, Zze méla zamér
vzbuzovat u jinych $patné myslenky, necistotu, touhy...

Otec fekne, Ze se opil, ale nezmini, jaké pohorSeni tim zptsobil v celé rodiné.
Hledas zptsob, jak se predstavit zpovédnikovi v lepSim svétle? (Ténem hlasu,
ztiSenim hlasu pfi jistych hiiSich, aby zpovédnik sotva slySel. Nejprve se
zpovidas z leh¢ich htichii a kdyz uspis§ pozornost zpovédnika, co nejtiseji a
velmi rychle vysypes tézkeé htichy.) Zaobaluji svilj nefestny Zivot plastikem
cnosti?

Omlouvam se, Ze m¢ k htichu necistoty navedli jini, k hnévu mé vyprovokoval
soused, mSi svatou jsem vynechal kvili navstéve, v pistu jsem jedl maso jen
jednou (navedl mé jiny), Spatné se vyjadiuji o bliznich, ale oni mi svym
chovanim davaji ptilezitost, s détmi se rdno a vecer nemodlim, protoZe nemam
¢as... muz obvinuje Zenu, Zena muze, bratr sestru, sestra bratra, sluha svého
pana, pan sluhy... Pfi zpovédi se sami odsuzuji tvrdice ,,moje vina*“ a o dvé
minuty pozd¢ji se brani a svaluji vinu na druhého. Jsem hluchy vici vy€itkam
svédomi? Jakoby némy, kdyz mam vyznat svoje htichy?

Neukazuji zadnou pokoru a zkrousenost

Jestlize knéz poznd, v jakém stavu je moje dusSe a piikdze mi pfijit na zpoveéd’



pozdéji, protoze mé chce uchranit pied svatokradezi — hned nafikam, Ze nemam
¢as, ze pozd¢ji nebudu 1épe piipraveny, ze pijdu k jinému zpovédnikovi, ktery
mi da rozhteseni bez problémii — sami sob¢ Skodi takto zaslepeni lidé.
Zpoveédnik poznal, ze nesplituji podminky dobré zpovédi, jejich vyznani hiicht
bylo polovicaté, bez litosti. Musel jim davat tisice otazek.

Z jakych hticht ses zpovidal minuly rok? A z ¢eho se zpovidas dnes? Z ¢eho se
budes zpovidat za rok, pokud ti Blih jesté daruje Zivot? Nemyslis, Ze opét z téch
samych? Pokud se zpovidas jen ze zvyku, nechces zit vic bohabojnym Zivotem,
k ptfedchazejicim hiichiim ptibyva jesté svatokradez a jsi hrackou v rukou
satana. Jakmile na sob¢ delsi dobu nepozorujes po zpovédi zmény k lepSimu,
vyplyva to z toho, Ze ti predchdzejici zpovédi nebyly nic platné, byly
svatokradezné, a kdyz se skutecné nepolepsis, ¢eka té zatraceni. Do této pasti
svatokradeznych zpovédi uz chytil zly duch mnoho dusi, protoze skutkem
svatokradezné zpovédi se odhaluje zaslepenost a tvrdost srdce, které ¢lovéka
neopousti nejednou az do smrti.

Navykovy hrich — hromadénim hiichti roste lidska zaslepenost. Z1y navyk
zaslepuje mysl, zatvrzuje srdce a tim déla clovéka vzdorovitym az do smrti,
takovy ¢loveék bude jen tézko spasen.

Vidime, jak hiiSnik kraci z htichu do htichu, uZ ani nepomysli na polepseni. Zly
navyk nedovoluje hiiSnikiim vidét zlo, které pachaji. A tak Ziji, jakoby uz
nevertili, Ze existuje Bilih, nebe, peklo, vécnost. Namisto toho, aby se pro svoje
hiichy rmoutili, t€$i se jimi, sméji se, ba dokonce se jimi i chlubi! Co znamenaji
vSechny tyto znaky d’abelské zatvrzelosti? Svaty Tomas z Villanovy tvrdi, ze
jsou to znaky zatraceni. Svaty Jeronym tvrdi, Ze ndvykovi hii$nici ztraceji
jakykoli pocit hanby z pachani hiichu. Namlouvas si, Ze jednou se s Bohem
vyrovnas. Ale pamatuj si, ze mozna uz nebude$ mit ¢as na takové vyrovnani,
smrt t¢ miiZze zasko€it znenadani zahrabaného ve svatokradeZich. Na to
zpravidla navazuje zatvrzelost srdce a zoufalstvi v hodin€ smrti. Rychle naprav
piedchazejici zpoveédi upiimnym a uplnym vyznanim hiicht. Jestli to neud¢€las,
Bih je jednou vyhlési pred celym svétem. Pokud je ale vyzna$ sam, upadnou do
vécného zapomnéni, ve svatosti smifeni najde$ odpusténi hiichd, pokoj duSe a v
hoding smrti Zivot vé¢ny. Kazdy htich, zvlast’ tézky, zpisobuje ztratu BoZzi
milosti a umoZiuje d’ablovi piisobit v nagem Zivots. Dabel potom netitoéi jen na
Clovéka, ktery se hiichu dopustil, ale 1 na jeho nejbliZsi.

Napiiklad, kdyz se n¢ktery z rodict dopousti tézkého hiichu, jeho déti zacnou



stonat. Nékdo namitne: ,,Jestli se dopoustim tohoto hiichu, pro¢ musim byt
zatraceny? MozZn4 jeste budu spaseny?* Odpovidam: ,,Mozné bude$ zatraceny!*

Skocil bys do studny se slovy: Mozna uniknu smrti? Ne! Jak mliZeS opirat svou
vécnou spasu o tak slabou nadéji o néjaké kdovi a mozna? Bozi piikazani nejsou
krutymi zdkazy, ale je to usmérnéni, které nas mé ochranit pred nestéstim.

Nevime, ktery hrich bude posledni.

Biih urcuje pocet dni kazdého ¢loveka, zdravi 1 nadani, které mu chce darovat. A
také urCuje kazdému €loveéku pocet hiichi, které mu chce odpustit. ,,Je vhodné
usuzovat,* fika svaty Augustin, ,,Ze shovivavost Bozi snasi hiiSnika do jisté
doby. Kdyz uplyne tento ¢as, nezlistane pro né&j zddné slitovani.“ To samé tika
Eusebios z Kaisareie: ,,Bih vyckava po urcitou hranici. Potom nas necha.” A to
sam¢ tikaji 1 jini otcové a ne bezdiivodné. Zakladem jejich presvédCeni je pismo
svaté. ,,Nebud’ si tak jisty odpusténim, nehromad’ hiich na htich.” (Sir 5, 5)

»Zatimco u jinych narodid Hospodin trpélivé ¢eka, az se naplni mira jejich
hiichi, a teprve pak je potrestd, s nami se rozhodl nalozit jinak.“ (2Mak 6, 14).
Bih tedy ¢eka az do dne, kterym se dovr$i mira hiichii. A potom zacne trestat.
Mnoh¢ priklady najdeme v pismu svatém. Jde hlavné o trest Sauliiv. Bith ho
opustil, kdyz Saul naposledy neposlechl Boha.

»Jsou lidé, ktefi zkoumaji poc€et hvézd, patraji po poctu andé€lil nebo se snazi
zjistit poCet let, které ¢loveku zlistavaji. Kdo by se ale mohl pustit do patrani po
poctu hiicht, které chce Blih ¢lovéku odpustit? Proto je tfeba se obavat. Kdo vi,
muj bratie, pii které myslence, pii kterém hiichu, ktery spachas, ti Blih uz
neodpusti?” (svaty Alfons Maria z Liguori)

Bozi milosrdenstvi je nekonec¢né, ale kolik je téch, kteti navzdory tomu
nezachrani svou dusi od zatraceni? Biith zachranuje toho, kdo prokaze dobrou
viili. Odpousti hiichy, ale neodpousti viili hieSit. Namitnes: Ale j& jsem
mlady. JenZe Buh roky nepocita, pocita hiichy. Dan z htichli neni pro vSechny
stejnd, nékomu Bith odpusti sto htichi, jinému tisic, dal§iho posle pfi prvnim
htichu do pekla. Kolik jich tak skon¢ilo? Svaty Rehot vypravél, Ze jisty pétilety
chlapecek byl poslan do pekla, kdyz zaklel. Panna Maria zjevila Bozi sluzebnici
Benedikté z Florencie, Ze jisté dvandactileté dévce bylo odsouzeno po spachani
prvniho hiichu. Jiny osmilety chlapec zemfel po prvnim hfichu a jeho duse byla
zatracena. Mozna by se chtél Boha nékdo zeptat, pro¢ jednomu odpusti tii
htichy a ¢tvrty ne. V takové otdzce je potieba respektovat BoZzi soud a spolu s



apostolem vyznavat: ,,0, jak bezedna je Bozi §t&drost, moudrost i poznani! Jak
neproniknutelna jsou jeho rozhodnuti a neprobadatelné zptsoby jeho

jednani!“ (Rim 11, 33) Svaty Augustin vysvétluje: ,,Vi, koho usetii a koho ne.
Kdo dostava milosrdenstvi, zdarma jej dostava. Kdo jej nedostava, nedostava jej
spravedlive.

Myslis si, ze kdyz t€ Biih dosud nepotrestal, bude to tak navzdy? Kdyz se naplni
mira tvych htichd, nadejde chvile trestu. ,,Netikej: Hiesil jsem, a co se mi stalo?
Vzdyt Pén je shovivavy!* (Sir 5, 4) MiZe se stat, Ze jednim hfichem zaplati$ za
véechno. Cim vétsi bylo jeho milosrdenstvi, tim vétsi bude tviyj trest. Cim je
svétlo, kterym té Blih obdatil, vétsi, tim vEtsi bude tvé zaslepeni a utvrzeni se v
hiichu.

Kdyz ted’ hieSite, mozna vam Biih da ¢as na litost a mozna ne. Pokud vam ho
neda, co s vami bude po celou vécnost?

Jak mam napravit toto zlo?

Zopakuj svou zpovéd’ pocinajic tou, ktera mohla byt svatokradezna. Povéz,
kolik mohlo byt takovych zpovédi a nehodnych piijimani. Povéz, ktery htich jsi
zatajil a jestli ses z ostatnich hiicht snazil napravit. Drahy kiest’ane, tviij dobry
Pén t€ chce zachranit, proto t&€ neustale upozoriiuje: Mé dité, uz vic nehtes, ale
pros o odpusténi spachanych htichi.

Lidé se Spatné€ zpovidaji i proto, Ze nezminiuji okolnosti, které méni charakter
hiichu, a hfichy se snazi zaobalit.

Naptiklad: Opil jsem se, nactiutrhal, zhiesil jsem proti Cistoté, zlobil jsem se a
pomstil jsem se. Ve skute¢nosti zaleZi 1 na tom, kolikrat to bylo. Byl to htich v
kostele nebo za pritomnosti déti, koleghi? Bylo pii tom vic 1idi? Utrpéla
nactiutrhanim povést blizniho? Myslenka proti Cistote, byla spojend 1 s chuti
dany skutek vykonat? Zhtesil jsi z nevédomosti nebo s rozmyslem, v hnévu?
Nedé¢lal jsi jeden hiich za druhym a myslel sis, Ze to pii zpovédi vyjde na stejno,
at’ uz se budes zpovidat z malého nebo vétSiho poctu hiicha?

DOBRA ZPOVED

Zpoved ma Bozsky ptivod. Ustanovil ji Jezi§ Kristus. Apostolim a jejich
nastupctim fekl: ,,Pfiyméte Ducha Svatého! Komu htichy odpustite, tomu jsou
odpustény, komu je neodpustite, tomu odpustény nejsou.* (Jn 20, 22-23)
,»Amen, pravim vam: VSecko, co svdzete na zemi, bude svazano na nebi, a



vSecko, co rozvazete na zemi, bude rozvazano na nebi.”“ (Mat 18, 18)

Kristus ptikazuje pod ztratou spasy vyzpovidat se ze vSech hiichli. Od toho neni
osvobozen nikdo, po¢inajic svatym otcem a konce poslednim sluzebnikem.
Hiich musime nenavidét z celého srdce a litovat, Ze jsme urazili dobrého Boha,
pohrdali milostmi, nedbali na hlas svédomi a setrvavali dlouhou dobu ve stavu
hichu. Kdo ma skute¢nou litost, ma snahu smifit se s Bohem a napravit kiivdy
co nejdiive (neCekam do velikono¢ni nebo vanoc¢ni zpovédi, ale jdu hned, jak je
to mozn¢é). Zpoveéd’ ma byt pokorna, prosta, moudra, Uplna, uptimna. Dikladné
zpytuj svédomi. Modli se k Duchu Svatému a odevzdej se Panné Marii.
Vyprosuj si milost dobré zpovédi. Nevyhledavej umysIné piijemného
zpovédnika, ktery se nebude moc vyptavat. Postavim se do fronty, kde jde
zpoved nejrychleji atd.

Obvinlujme se sami, ne¢ekejme na otdzky zpovédnika. Nikdy neodpovide;j
zpovednikovi arogantné, nebud’ zatvrzelym hiiSnikem. Pokud knéz udéli pokani,
které se ti zda t&€z8i, nebo dokonce odmitne dat rozhteSeni, nereptej, ale piijmi to
s pokornym duchem — soud pokani je soudem samotného JezZiSe Krista, v némz
on sam naslouchd nasemu obvifiovani, on sam se pta a ohlasuje vyrok odpusténi.
Pokud neumis vykonat zadané pokani, nestyd’ se pozadat zpovédnika o zménu
(napt. neumim ¢ist a jako pokani jsem dostal ¢etbu z pisma svatého, danou
modlitbu neovladdm a neumim se ji modlit). Nikdy nesvaluj vinu na druhé,
nemluv o hfiSich téch druhych. Neobhajuj se, neomlouvej svoje jednani —
obvinyj se! Pfedstavme se zpoveédnikovi v pravdivém svétle. Vyhybejme se
nepotiebnym sloviim, vykrucovani se okolo téhoz stokrat po sob¢. Kdyz je néco
pochybného, ptedestteme to jako pochybné — pokud feknes, Ze ses nezabyval
zlymi mySlenkami, ale nejsi si jisty, jestli jsi v takovych mySlenkéch nenalezl
zalibeni — uZ to je nedostatec¢na upiimnost. Pokud se ti tézko ptiznava k
n¢jakému hiichu, sklicuje t€ hanba, pros o pomoc zpovédnika: ,,Otée, pomozte
mi, prosim, protoze madm na svédomi htich, ktery nemam odvahu

ptiznat.” Zpovéd ma byt Uplnd. Je potfebné vyznat vSechny hiichy, jejich druh,
pocet a okolnosti s nim spojené.

Nespravné se zpovida, kdo fika: ,,Zmeskal jsem msi svatou, kradl jsem,
proklinal, byl jsem pysny, vedl jsem necisté feci, atd.” To nestaci. Je tieba fici,
kolikrat se to stalo, zminit okolnosti, které¢ maji vliv na zadvaznost a druh htichu.
Ten, kdo se dopustil hiichu necistoty s jinou osobou, musi zminit, zda byl/a
zenaty/vdana, ptibuzna, v jakém vztahu... N&které okolnosti zpiisobuji, Ze hiich
je téz81 — pokud se jej dopustime v pfitomnosti jinych osob, déti, vzbudime



pohorSeni. Chozeni po hospodach a opijeni se v nedéli je té€z§im hiichem, nez ve
vSedni den, protoze nedéle a svatky jsou piedurceny pro sluzbu Bohu. Zabavy a
tance jsou vzdy tézkym htichem. Pii dlouhodobé;jsich hiiSich je potfeba zminit,
jak dlouho zavislost trva.

Néhodné€ zapomenuté hiichy Pan Bih odpousti, ale je potieba je vyznat v
nejblizsi zpovédi, pokud si na né vzpomeneme. Je potteba zpovidat se ze vSech i
lehkych hticht — protoZe htich, ktery je lehky v naSich ocich, miZze byt hiichem
téZkym v o€ich BoZich. Povzbuzuje nas to k vétsi pozornosti. Pouceni
zpovédnika nas mize pohnout k napravé, rozieSeni nam dodava silu, abychom
se mohli témto hiichiim v budoucnu vyhnout. Pokud zjistis, Ze ses zpovidal
Spatn€, neztracej Cas a co nejdiive se postarej o napravu tohoto zla.

Duse v Bozi milosti je v Bozich o¢ich tak krasnd, Ze sam Btih ji chvali. Zda se,
ze Pan nemuZe odvratit o¢i a usi od duse, kterd jej miluje 1 kdyby prosila o
cokoli. A jaké nekone¢né zasluhy muze ziskat duse, kterd se nachazi v milosti
Bozi!

SVATOKRADEZNE PRIJIMAN{
- Ve stavu tézkého hiichu ptistupuji ke svatostem.

- Ptistupuji ke svatosti s védomim htichu (neucinil jsem ulozené pokéani,
nevykonal jsem dobfie svatou zpovéd’ — nevyznal jsem vSechny hiichy, nedbale
jsem se piipravil na svatou zpoveéd, vysmivadm se svatostem, $itim bludy a
hereze).

- Po svatokradezné zpovédi védome setrvavam v hiichu — nosim Cervenou
Snarku, uzivam antikoncepci, ziji ve volném svazku bez manzelstvi, nenapravil
jsem zpusobené Skody na majetku — kradez, zadrzuji dédictvi, vydédeni,
nespravedlivé nabyté dédictvi, nespravedlivé nabyty majetek, véci (bez
védomého souhlasu druhého, zneuZitim dobré viile druhého, naivity,
davéfivosti, vydiranim, kladenim si podminek), okrdddm zaméstnavatele, délam

podvody, ne€estné podnikam.
- Neztcastnil jsem se celé mSe svate.
- Sel jsem ke svatému piijimani jen proto, Ze §li i ostatni.

- Kdo v takovém stavu pfistupuje ke svatému piijimani, piijima ke svému
zatraceni.



DOPUSTIL JSEM SE NEUCTY VUCI BOHU?

PokouSel jsem Boha? — slovem nebo skutkem, zkousim jeho dobrotu a
vSemohoucnost?

Svatokradez — svatokradezné piijimani, znesvécoval jsem svatosti, liturgické
ukony, Bohu zasvécené osoby, pfedméty, mista nebo jsem s nimi Spatné
zachazel?

Svatokupectvi — kupoval jsem nebo prodaval duchovni skute¢nosti, milosti,
svatostiny, svatosti, hodnosti? Za penize prodaval posvatny predmét? Je
nepitipustné privlastnit si duchovni dobra a chovat se vii¢i nim jako majitel nebo
pan, protoze jejich zdrojem je Blih. Je mozné je dostat jen jako dar od n¢;j.

Ateismus — odmitam nebo popiram existenci Boha? Castou formou ateismu je
prakticky materialismus.

Neupadl jsem do zoufalstvi, nedivéry v Bozi lasku a milosrdenstvi?

Malomyslnost, nediivéra v Boha, zpochybnuji, Ze mi Bith odpustil htichy, Ze
touzi po me spase.

Zpochybiiovani pisma svatého, cirkevnich autorit — papeze, kn€Zi nebo cirkve
samotné.

NEZNEUZIVAM BOZiHO MILOSRDENSTVI?

BozZi milosrdenstvi je nekone¢né, ale jeho projevy maji hranice. Bih je
milosrdny, ale i spravedlivy. ,,Ja jsem spravedlivy a milosrdny, ale h¥iSnici
mé pokladaji jen za milosrdného,* fekl Pan svaté Brigit¢.

Milosrdenstvi je ptislibem pro kajicnika, ktery se boji Boha, ne pro toho, kdo jej
zneuziva. Bih trpélivé snasi hiisnika, ale ne donekonecna. Blih zatracuje ty,
ktefi hiesi s nadéji na odpusténi. Nadéje hiiSnika, ktery se dal na pokanti, je
Bohu mil4, ale nadéje zatvrzelého je mu odporna: ,,Zato bezboznikiim z place
pohasnou oci, nebudou mit kam se uchylit, zbude jim jen nadé€je, ze vydechnou
dusi.“ (Job 11, 20) Bith nedava milosti donekonecna.

Hfti$nici si spokojené ziji v jistoté, jakoby jim Bh jisté pfislibil odpusténi a nebe
v hodiné smrti. Chtéji hiesit a zdrovein neztratit nad¢ji na spasu. Je pravda, Ze at’
uz se hiiSnik obrati v jakékoliv chvili, Bih mu pfislibil odpusténi, ale netekl, Ze
obraceni bude mozné na smrtelné posteli. Naopak, namitl: ,,Budete m¢ hledat,
ale zemfete ve svém htichu.” (Jan 8, 21)



Rekl, 7e kdo ho bude hledat v ¢ase smrti, nenajde ho: ,,Budete m¢ hledat, ale
nenajdete; a kde jsem ja, tam vy nemuzete ptijit.“ (Jan 7, 34) Biih touzi
zachranit vSechny, ale zatvrzelé trestd. Nezndme vSechny milosti, kterymi nas
Pan obdarovava, ale Pan je zn4 a ma je odmeéfené a kdyz vidi, Ze jimi Clovék
opovrhuje, zanecha htiSnika v jeho htichu a tak jej necha i zemftit. Bidny je ten,
kdo se kaje aZ v hodin¢ smrti. ,,Litost nemocného je chord,* tika svaty Augustin.

Je moudfe feCeno, Ze modlitby, nafek a sliby umirajiciho hfi$nika, jsou stejné
jako narky a sliby toho, koho ptepadl nepfitel, ktery mu ptilozil dyku na hrdlo.
Pro neuptimnost nenajde odpusténi. Svaty Bernard tika, Ze srdce, které se v
zivoté tvrdosijné pfidrzovalo zla, se bude snazit dostat ze stavu zatraceni, ale
nepodafi se mu vysvobodit se. Skon¢i zivot zatizené svym zlem. KdyzZ az
doposud milovalo hiich, milovalo spolu s nim i1 nebezpeci zatraceni. Proto nas
Pén spravedlivé dovoli, aby zahynulo v tom nebezpeci, v némz chtélo zit az do
smrti. Svaty Hieronymus Fika, Ze ze sto tisic hriSniku, kteri Zili az do smrti v
hrichu, se v okamziku smrti zachrani jen jeden.

Buh necha Zit hiiSnika beztrestné, ale to ze ho netresta, je jeho nejveétSim
trestem. Ponechd hiiSnika v rukou jeho hiichu. A zda se, Ze se na n&j nehnéva! A
nechava ho konat vSe, po ¢em na tomto svété touzi. Ubozi hiiSnici, kterym se v
tomto Zivot¢ dafi! Je to znamenim toho, ze Blih vyckava, aby z nich u€inil ob&t’
své spravedlnosti na vécnosti. Neni vétsiho trestu, nez kdyz Blih dovoli
hiiSnikovi, aby hromadil htich za hfichem. Pro takového nestastnika by bylo
lepsi, kdyby ho Pan nechal zemfit pted tim, nez spachal prvni htich. Nebot’ kdyz
zemie po ném, ¢eka na néj tolik pekel, kolika htichi se dopustil. (svaty Alfons
Maria z Liguori)

Reknes, ze mnoho lidi dlouho Zije v hiichu a preci se obratili. Bud’ ostrazity
priteli, aby ses neptepocital! Skute¢né mnoho lidi litovalo, ale ne vSichni se
obratili. I Saul byl zatracen, ptestoze litoval (1Sam 15, 24-30). Jidas také litoval,
vratil penize... a ob¢sil se (Mt 27, 3).

Ten, kdo véfi, ze v Zivoté¢ mizZe pohrdat BoZimi zdkony a Ze nakonec ziska
odménu a vécnou slavu, vysmiva se Bohu, ale ,,Nemylte se, Blih se nenecha
vysmivat! Co kdo zasel, to také sklidi.* (Gal 6, 7)

Drahy ktestane, to, co se fika ostatnim, plati i pro tebe. VSemozn¢ usiluj
o dosazeni opétovného stavu milosti, dfive nez ptijde smrt, protoze pak uz

nebudes mit Cas na ndpravu. Cloveék se obrati tim hite, ¢im déle setrvava v
hiichu.



Kdyz jsi nemocny, davas si predsevzeti, Ze se zménis, pokud ti Blih navrati
zdravi. Uzdravis se, ale nenapravis. Dokonce Casto kona$ hiie nez pred tim.
Vynechavas zpoveédi, mse svaté. Pamatuj, ze pfijde dalsi choroba, zemfies a bez
pokani a plijdes do pekla. AZ preteCe mira hiichu, nastupuje neodvolatelné BozZi
trest.

Dal pokracuji v hiichu?

Opovazlive spoléhdm na to, Ze mi Blih odpusti, Ze budu spasen — piicemz
neménim svlj dosavadni zivot a nepracuji na odstranéni nedostatkd. Pokud mé
nckdo upozorni, zlobim se, nepfijimam to, pohorSuji se, namisto abych se
zamyslel.

Nekonam duasledné zpytovani svédomi pied svatosti smifeni — zamlcel jsem
htich (védomé, ze strachu, hanby, nékdo jiny mé ptresveédcil, Ze to neni hiich —
nechal jsem se oklamat, protoZe mi to vyhovovalo, z vlastniho ptresvédceni).

Odkladam svatost smifeni na pozd¢ji — stac¢i mi se vyzpovidat pred smrti,
ve stafi. Zménim se a zacnu na sob¢ pracovat, az dosahnu urcitého véku — ted’ si
chci uzivat, nechci si nic odiikat, mam jesté dost Casu, takto mi to vyhovuje?

Opovazliveé se spoléham, Ze Bith ma povinnost mé spasit 1 bez mého pti¢inéni
(spoléham se na Bozi milosrdenstvi, ale zapomindm na Bozi spravedlnost) —
doufam, Ze dostanu BoZi odpusténi bez obraceni a vénou slavu bez zasluh.

Opovazlivé spoléham, Ze ja nemiizu byt zatracen, pokud jsem pokitény a v Boha
vefim (ale neZiji a nekondm podle jeho ptfikazani — i d’abel véti v Boha a jak!)

Pteceniuji svoje schopnosti, doufam, ze se mizu spasit bez pomoci shora? Vidim
a vnimam spravné sviij Zivot v perspektivé viry a vé€nosti? Jsem si védom, Ze
zadny htich nezlstane bez trestu? Kazdy jednou ptedstoupi pied Pana!

Prohresuji se proti Bozi lasce?

Lhostejnosti, popiranim jeji sily, nevdécnosti, vlaznosti, duchovni lenosti —
znechucenim, odporem vii¢i BoZimu dobru.

Nenavisti — pochazi z pychy, popiram dobrotu Boha, opovazuji se mu zlotecit
jako tomu, ktery zakazuje hiichy a uklada tresty prohlaSenimi — kdyby byl Bih,
nestalo by se to. Kde byl tehdy Biih, pro¢ to dopustil atd.

Trpéliveé snasim nedostatky a Zivotni protivenstvi, navzdory vSemu divéiuji
Bohu?



Zanedbavam konani dobra?

Jsem si védom, Ze budu souzen za to, co jsem ud¢lal, ale 1 za to, co jsem ud¢lat
mel a neudélal?

Véazim si sam sebe — bez piikras, farizejské skromnosti, pychy? Klamu sam sebe
kvili vyhodam nebo pro upokojeni svédomi?

Studuji naboZenskou literaturu? Usiluji o poznani Boha?
Svaté pismo. Katechismus katolické cirkve, cirkevni tisk, encykliky.
Nestydim se za své presvédceni?

Rodi¢ — plnim svou povinnost mluvit s détmi o Bohu, jeho lasce, vedu je k
nému, vysvétluji jim nabozenstvi, poucuji je, uvadim ptiklady ze zivota
svatych? Nebo se spoléhdm na to, ze to dit€ nauci n¢kdo jiny? (Na hodinach
nabozenstvi ve Skole, v kostele, prarodice...) Zabezpecuji jim pfiméfenou
nabozenskou literaturu? (Dé&tska bible, modlitebni knizka pro déti...)

2. NEVEZMES JMENA BOZIiHO NADARMO!

Nevyslovoval jsem Bozi jméno neuvazeng, bez potteby, bez tcty, v nervozité,
ve zlosti, v nepfistojnych vtipech ve spojeni s oplzlymi vyrazy, v hnévu s
klenim, zbyte¢né¢, jen pro své uvolnéni?

- Kleni, do n¢hoz se vklada Bozi jméno bez imyslu se rouhat (Proboha,
Kristovy rany...)

- Nerouham se zneuzivanim slova k urazkam Boha?

- Neptisahdm kiiveé — dovolavam se Boha, abych dosvédcoval lez? (Pfisaham a
1Zu zaroven, pod ptisahou délam slib s umyslem jej nedodrzet, kdyZ neudélam,
co jsem pod piisahou slibil — t&Zké provinéni.)

- Zavazal jsem se pod piisahou vykonat Spatny skutek (napi. pomstu)?
- Neptisaham v obycejnych vécech?

Ptisahu je mozné ucinit jen z vazného a pfiméfeného divodu (napt. pied
soudem) a to jen na zdkladé pravdy a spravedlnosti. Jakmile piisahu zadaji
nezakonné obc¢anské autority, je mozné ji odmitnout. Musi se odmitnout,
jakmile je vyZadovana s cilem, ktery se protivi distojnosti lidské osoby nebo
spolecenstvi cirkve.



- Nekleji anebo s oplzlymi vyrazy nevyslovuji jméno Panny Marie a svatych?
- Nenadavam s pouzitim jména Boziho, abych zastraSil jiné?

- Nedélal jsem vtipy a nevysmival jsem se svatym nebo nabozenskym tkontim,
obraziim, socham, kiiziim, pismu svatému?

- Neznicil nebo neposkodil jsem v hnévu, zlosti ¢i lhostejnosti naboZenske
pfedméty? (Potrhal pismo svate, rozbil sochu, hodil kiizem, riZencem, znicil
ruZenec, uhodil sochu, svaty obrazek.)

Rouhani — je t¢Zkym hiichem

- Vyslovuji viici Bohu vnitin€ (mySlenkami) nebo navenek — slova nenavisti,
vycitky, provokace, posméch, mluvim o Bohu zle, nepravdivé?

- Zneuzivam BoZzi jméno? Chybi mi k nému ucta v hovoru?

- Zékaz rouhani se vztahuje i na slova proti Kristové cirkvi, svatym, posvatnym
pfedmétim.

- Nadéval jsem na cirkev? Naddval jsem na knéze, feholniky, Bohu zasvécené
osoby? (Utrhal jsem je na cti, pomlouval, kritizoval, vysmival se celibatu...)

- Zneuzivani Boziho jména v magii.

Krestanské jméno — svatost kitu se ud€luje ,,ve jménu Otce 1 Syna 1 Ducha

Svatého* — rodice, kmotii 1 knéz maji dbat na to, aby se nedavalo jméno, které je
cizi kirestanskému smysleni.

3. POMNI, ABYS DEN SVATECNI SVETIL!

Slavenim nedéle je zachovavan moralni predpis piirozené vepsany do lidského
srdce, kterym se natfizuje vnéj$i kult Boha na znameni spole¢ného dobrodini,
které se tyka vSech. Ned¢€lni slaveni dne Pané a Panovy Eucharistie je
sttedobodem Zivota cirkve.

Ti, kteti védomé neplni tuto povinnost, dopoustéji se téZkého hrichu! Rodice
maji evangelizovat svoje déti a od nejutlejsiho détstvi je zapojovat do zivota
cirkve.

- Je pro m¢ nedéle dnem Pané, dnem setkani s Bohem?

- Usiluji o to vénovat vic ¢asu vife, nabozenstvi a modlitbe?



- Znesvécuji nedéle a ptikdzané svatky nakupovanim, zabavami, pracemi, které
mohu udé¢lat jiny den v tydnu?

- Nenarus$uji svateni den druhym? (Hlu¢né prace, hlasita hudba.) Nevzbuzuji
pohorseni u jinych lidi?

- Tézce zhteSim, kdyz se v tento den nezucastnim bez vazného dlivodu mse
svaté nebo piijdu pozdé (mse svatd v predvecer svatku nebo nedé€le je platnd).

- Také se vazné prohtesuji, pokud béhem mse svaté spim nebo stojim
pied kostelem a nesleduji priabeh mse svaté.

- Lehkych htichl se dopoustim, pokud pfijdu pozdéji (do Cetby evangelia),
pokud jsem v pribéhu mse roztrzity, myslim na jiné véci a pii tom sleduji msi
svatou.

- MSe svata v televizi nebo v rozhlase nenahrazuje ticast na slaveni mse svaté v
kostele. Je ur¢end lidem, ktefi se z objektivnich diivodii nemohou osobné
zucastnit slaveni mse svaté (naptiklad jsou ptfipoutani na lizko, jsou nemocni).
Do pribéhu mse se maji fadné zapojovat (modlit se, pokleknout, pokud je to
mozZne, odpovidat knézi, duchovni pfijimani). Nemluvit, nekomentovat, nejist a
nepit atd.

- Nenutim spolupracovniky, zaméstnance, vlastni déti ve svate¢ni den pracovat?
(S vyjimkou, pokud neni vyhnuti — napft. ve vykonu l¢katskeé sluzby, v praci
vyZadujici nepfetrzity provoz)

- Pamatuji na navstévy nemocnych, starSich, ptibuznych, osamélych, lidi
poznamenanych néjakym nestéstim?

HRICHY PROTI BLIZNIMU — MILOVAT BUDES BLIZNiHO SVEHO
JAKO SAM SEBE!

Nepiemyslej o tom, co ma nékdo udélat pro tebe, ale o tom, co mas ty
udélat pro druhého. Odpoustéj vSem a vSechno. Neprechovavej v srdci
hnév. Ruku k usmireni podavej vZdy prvni.

4. CTI OTCE SVEHO I MATKU SVOU, ABYS DLOUHO ZIV BYL NA
ZEMI, KTEROU TI DA PAN, TVUJ BUH!

Buh nam dal své viditelné zastupce a nafizuje ndm je ctit a poslouchat jako sebe
sam¢ého. Jsou jimi rodiCe, knézi, ucitel€, vychovatelé, zaméstnavatel€ a take
piedstavitelé vetejné a stdtni moci. Snasejte se navzajem v lasce.



- Poslusnost viiéi rodi¢tim nas vaze v ¢ase nedospélosti. Ucta a laska k nim aZ do
smrti. Pokud ndm ale rodice piekazeji v intenzivnéjSim ndbozenském Zzivote,
muzeme jim v této oblasti posluSnost odeptit — pravda, vzdy uctiveé. Jakmile mé
svadéji k hiichu, nemam je poslechnout.

- Pokud je dité ve svém svédomi presvédcené, ze je Spatné poslechnout dany
piikaz, nema se jim fidit.
- Ucta k rodi¢tm pftispiva k souladu celého rodinného Zivota, tyka se i vztaha

mezi sourozenci.

- Nepostvavam rodice proti sestte (bratrovi), zmanipuloval jsem rodice, obral
jsem sourozence o dédictvi? (Nespravedlivé nabyté dédictvi — povinnost
napravit.)

- Rodi¢ — vydédil jsem nékteré ze svych déti (spachal kiivdu 1 na vnoucatech)?
Nespravedlive rozdélil dédictvi mezi svoje déti (jednomu vice, druhému mén¢)?
Vyjadioval jsem souhlas s takovym jednanim (1 ml¢enim)?

- Pokud zakladam rodinu, rodi¢e nemaji pravo do této rodiny zasahovat (pokud
ja nezasahuji do jejich prav ve spolecném bydleni). Mohou mi ale poradit.

- Na pachany htich jsem povinny je s laskou upozornit. Rodi¢e maji taktéz
povinnost viici svym détem upozornit a napomenout je kvili pAchanému hiichu
a to, 1 kdyZ jsou dospé€l¢, a ne je naopak v hiichu podporovat nebo jejich hiich
omlouvat, zavirat pfed nim oci.

- Kdyz prosazuji svoji svobodu, nikdy to nema byt bez lasky a ticty k nim.

Zneuzivam rodice k hlidani déti, vareni, uklizeni...?

- Projevuji jim slova vdécnosti? UdrZzuji s nimi kontakt? Neurazim je,
nezastrasuji nebo nenutim, abych prosadil své vyhody? (Pfepsani majetku,
vyhrizky, ze je nebudu navstévovat nebo jim nebudu pomahat, pokud mi
nevyhovi.)

- Zdvihl jsem ruku na rodi¢e? Nevyhanim ho z domu?
- Nekomunikuji s nimi? Pohrddm jejich radami?

- Nezpusobuji jim velké trapeni? (Zptisobem svého Zivota, Spatnym
kamaréadstvim, chozenim po nocich, drogami, pitim, ziji nesezdany/-n4.)

- Nestydim se za né pro jejich piivod, niz$i vzdélani, spolecenské postaveni,



vykonéavané zaméstnani nebo chudsi poméry ¢i zdravotni handicap?
- Pomaham jim? (Prace, navstéva, pé€e o nemocné, materialni zabezpeceni.)
- Dal jsem je do domova dichodct? Jsou mi na obtiz?

- Zabezpecuji jim — duchovni sluzbu, svatosti, pfivolani knéze — aby ptijali
svatost smifeni, eucharistii, pomazani nemocnych? (zaopatieni)

- Pecuji o hroby rodica?

- Posloucham a ctim své ptredstavené? Ti, co vykonavaji moc, ji maji vykonavat
jako sluzbu.

- Nesnizuji jejich autoritu posuzovanim, zZehranim, kritizovanim, vysméchem
apod.?

- Modlivam se za své rodiCe, sourozence a predstavené?
Rodina

Manzelstvi a rodina jsou zaméteny na dobro manzelll a na plozeni a vychovu
déti. Rodina ma zit tak, aby se jeji ¢lenové naucili starat se o mladé 1 stare,
nemocne, télesné ¢1 mentalné postizené osoby, chud¢, ujimat se jich. Rodi€ se
musi po cely Zivot zajimat o Zivot svych déti, a jestlize vidi, Ze ziji v hiichu, ma
povinnost je napomenout.

Rodic¢e se maji divat na své déti jako na déti Bozi, vychovavat je k respektovani
Boziho zakona. Dité¢ neni mym vlastnictvim — je to dar od Boha, patii Bohu.
Rodi¢e maji déti ucit a mit na paméti, Ze prvotnim poslanim kiest’ana je
nasledovat JeziSe Krista. Maji byt détem ptikladem. Miluj svoje déti a
nezapominej, Ze tvym prvofadym ukolem je ukéazat jim cestu k Bohu a do nebe.

- Pfispivam v rodiné svou laskou a trpélivosti k dobru a radosti druhych?

- Jsem k manzelce (manzelovi) uctivy? Rozebiram s ni vdzna rozhodnuti? Pecuji
0 jeji zajmy, touhy, zdravotni stav? Projevuji néznost, zdvoftilost, uznani,
ocenuji jeji vklad do manzelstvi, péci o déti?

- Netropim si z manzela (manzelky) posméSky, nemam neuctivé narazky?
(Napf. na postavu, dosazené vzdelani, zaméestnani.)

- Usiluji o feSeni problém, konfliktd, pfipadné manZzelské krize? Nepiipisuji
vinu jen druhé stran¢, ale snazim se dojit ke kompromisu, porozumeéni a shodé?

- Nejsem zarlivy? Podeztivavy? Délam ji (jemu) scény?

- Usiluji o to, aby manzelské souziti bylo 1 po intimni strance pozitivnim
darovanim 1 z druhé strany? Neupiram bez diivodu manzelce jeji prava?



Nenutim ji k pouzivani antikoncepce?

- Jsem tolerantni k chybam a slabostem manzelky (manzela)? Umim prominout
a nepfipominat zapomenuté, davné chyby?

- Zapojuji do konflikti svoje déti? Stvu je proti manzelovi (manzelce),
pouzivam je jako ndstroj vydirdni, vyhrozuji omezenim kontaktu s nimi?

- Vzal jsem neopodstatnén¢ manzelce déti? (Unesl je, nebyly ohrozené
zanedbdvanim péce ze strany matky.) Z pomsty, nenavisti, sebelasky, abych ji
mohl vydirat?

- Dokazu ptijmout kritiku, podivat se na sebe o¢ima druhé osoby? Umim se
omluvit za vlastni provinéni? Napravuji kiivdy?

- Neopoustim manzelku (manzela) v nouzi, chorobé&, nestésti?

- Nestaram se o své dit€ — opustil/a jsem ho z nezodpovédnosti, z Thostejnosti,

vvvvv

ptibuzné, prarodice, hlidani — kdyz to neni nevyhnuteln¢). Umistil/a jsem dité do
détskeého domova?

- Zalozil/a jsem si novou rodinu (muj partner/partnerka dité z predchazejiciho
svazku nechce) — dal/a jsem jim prednost pfed matetskou (otcovskou) laskou —
odvrhnul/a jsem Bozi dar? (Dar ditéte, dar matefstvi, otcovstvi, cizolozim.)

- Nevyhybam se plnéni zavazkli doma 1 ve vychoveé? Vénuji dost Casu roding?
Nezanedbavam ji kviili praci, svym kamaradiim, zalibam?

- Neutracim spoleény majetek?

- Nezachazim s manzelkou/détmi Spatné, fyzicky, psychicky, moralné, nedavam
ukoly, které nemohou splnit, nekdrdm, nekritizuji je ptilis, neuzaviram se pied
nimi, neupaddm do egoismu?

- Uhodil/a jsem manzelku (manzela)? Vidély to déti? Uhodil jsem téhotnou
manzelku?

- Nepouzivam ve vychové déti nepfiméiené tresty, nasili, tyrani, odpirdni jidla?
- Prozivam své otcovstvi/mateistvi zodpovédné?
- UCim déti, aby se vyvarovaly nebezpec¢i a nemravnosti?

Vychova déti k ¢istoté — rodi€ je zodpoveédny za to, zda se v ditéti vypéstuji
zdraveé postoje ve vztahu k sexualité. Doma mame vytvofit atmosféru Cistoty,
bez pornografie, antikoncepce a interrupce, atmosféru lasky, péce a otevienosti
k plodnosti.



Nasledky nespravné vychovy — dité vede k duchovni smrti, zanedbavani
svatostného Zivota, nofeni se do bahna, které ni¢i vSechno, co Buh do nich vlozil
a ¢im je obdaroval.

- Nedotykal jsem se imysIn¢ intimnich mist ditéte? Pro zabavu? Nezesmésnoval
jsem je? (zvlast chlapce, naptiklad pii koupani) Ukazoval je jinym lidem?
(naptiklad fotografie, pti koupani, piebalovani — pro pobaveni druhych...)

- Rodi¢e maji povinnost v ramci moznosti volit takové Skoly, které jim budou co
nejlépe napomahat v uloze kiestanskych vychovatela. (Krouzky, zajmové
¢innosti.)

Nevhodné krouzky — v§echny, které privadéeji k hiichu (zavisti, pyse,
nemravnosti, rozpustilosti...), ohrozuji mravnost (tanec — necisté myslenky,
dotyky, pohledy, hudba, odhalujici obleceni — naptiklad tane¢ni Saty, kratké
sukn¢), zplisobuji zanedbavani zakladnich kiest'anskych povinnosti (nedélni
ucast na mSi svaté, tance a zdbavy v postnim dob¢ — tréninky...), vedou

k modlosluzbg, k uctivani a klanéni se jinym ,,boZstviim” (bojové umeéni,
joga...).

- Vytvatim pro déti atmosfeéru lasky, ptijeti, pohody?

- Posiluji dobrym ptikladem svou autoritu?

- Nevystavuji své dité vlastnimu osudu, vlivu ndhodnych kamarada?

- Dbam na pravidelny rozumovy 1 moralni vyvoj ditéte?

- Nezneuzivam svoji prevahu véku a sily?

- Pomaham ditéti v naprave jeho chyb a Spatnych vlastnosti, v rozjimani
dobrych vlastnosti?

- Napominam, ale i pochvalim spravedlivé?
- Nevylévam si na ditéti své napéti, zlost, hnév, nervozitu, ironii, inavu?

- U¢im jej odpoustét? Jsem mu v tom piikladem? Nebo jej nabaddm — vrat’ mu
to, nedej se, premlouvam jej k pomsté?

- Nezpusobuji piiliSnou péci, Ze moje dit€¢ nebude schopné samostatnosti?
- U¢im ho zodpovédnosti pfimétené jeho véku?

- Nevychovavam egoistu, marnivce, lenocha, lhafe? Formuji jeho vili,
charakter?

- Nekupuji ditéti (vnouceti) nevhodné hracky, knizky, videohry, necham ho
divat se na nevhodné pohadky? (V rozporu s Bozi pravdou, Skaredé postavicky,



podnécujici k nasili, zlu, agresivité, nepokoji, strachu, smrti, necistote, magii,
marnivosti, v podobé¢ Certil, Carodé€jnic, piiSer, upirti — i sladkosti, kolekce v
podobé Certli atd., na mnohych hrackéach jsou vyobrazené okultni symboly, uzce
spojené s démonickym kultem.)

- Vénuji se dostatecné vychoveé ditéte, péci o néj, feSenim domadcich ukola —
anebo vSechno necham na manzelku (manzela)?

- Egoistickymi postoji — nerozbijim manzelstvi, rodinu svého ditéte? Nejsem
pricinou hadek v jeho roding, nepodnécuji je? Nepostvavam syna proti snase
(dceru proti zetovi)?

- Nemicham se nevhodnym a nepfiméfenym zptisobem do vychovy vnoucat?
(Hfich mam povinnost napomenout.)

- Nedélam si z ditéte (vnoucete) ,,.btizka”, modlu?

- Nedélej druhému to, co nechces, aby délali tobe. Uskuteciiuji to ve svém
Zivote?

- Respektuji pravo druhych na osobni svobodu a distojnost?
- Slibuji odmény anebo hrozim trestem pii zméné postoje?

- Neomezuji pravo na svobodu svédomi, vyznani, zménu zivota, ¢estnou
informaci?

- Pravdivé informuji o zdravotnim stavu, o blizici se smrti? Neuvadim blizniho
do omylu? (Pod rouSkou: nechci ho strasit, aby se vyhnul stresu, pravdu by
neunesl, z lhostejnosti...) Projevuji mu milosrdenstvi tim, Ze ho pravdivé
informuji o zavaznosti jeho stavu? Tim dostdva moznost jesté uspoiadat sviij
zivot, napravit chyby, kterych se dopustil, pfijmout svatosti a co nejlépe se
piipravit na piedstoupeni pired Pana. Ponechavam ho v klamu? (To neni skutek
lasky.)

- Dbam na to, aby osoby téZce nemocné, star§i a umirajici, byly smifeny s
Bohem?

- Nevyvysuji se z ditvodu ptivodu, rasy, vzdélani, pracovniho zafazeni,
inteligence, védomosti, talentu, barvy pleti, narodnosti, dobré znamosti?

- Byl jsem pySny?

- Pfemyslim, co bych mohl ud¢lat pro lidi, o kterych vim, Ze nevéti v Boha, aby
se k nému vratili?

- NevyZaduji od druhych vic nez od sebe?



- Jsem Clovék zodpovédny, Cestny, svédomity, pozitivni, piesny, da se na mé
spolehnout?

- Pocitam 1 s ostatnimi, s jejich potfebami, praci, zvlastnostmi, ndzory,
zdravotnim stavem, Zivotni situaci?

- Jsem pftejici, pomédham lidem podle moznosti, rad se délim o radu, zkusSenosti,
téSim ztrapene?

- Zé&vidim, zéarlim, jsem nepiejici?

- Nekiivdim nékomu védomé anebo lehkomysIng? Zastanu se ¢lovéka, kterému
bylo ublizeno?

- Svadim ostatni ke hiichu? (Radou, fe¢mi, vtipy, drby, posmésky, vzbuzovanim
pohorseni, pomluvami, oso€ovanim, ml¢enim — vyjadienim tiché¢ho souhlasu...)

- Jsem vdécny za prokazané dobro? Beru to jako samoziejmost, splaceny dluh?
- Hadam se? Nepodnécuji vasné? Neintrikuji?

- PInim své obc¢anské povinnosti? Nevyhybam se placeni dani?

- Nezranuje anebo neurdzi moje chovani okoli?

- Snazim se vcitit do situace slabs$ich, starSich, osamélych, trpicich, postizenych,
ositelych, chudych, umirajicich — neznevazuji je? Poskytuji jim skute¢nou
pomoc, zajem, piejicnost, dodavam jim odvahu?

- Umim se podé&lit?
- Vyslechnu druhé? Pomiizu v nouzi?
- Diisledné plnim své povinnosti? (V praci, doma, povinnosti svého stavu...)

- Nemarnim ¢as? (Televizi, zdbavami, prazdnymi fe¢mi, vysedavanim po
nocich...)

- Nemarnim talent, svoje schopnosti — spravné je vyuzivaim? VSechno ma slouzit
k oslavé Boha, ne na ptfedvadeni se pfed lidmi, vlastni slavu, pychu, na konani
zla a pachani htichu.

- Jsem za n¢ Bohu vdé&ny? (Anebo si sdm piipisuji zdsluhu, namlouvam si, Ze
jsem néceho dosahl vlastnim usilim.)

- Nejsem vypocitavy, falesny, zaujaty? Lichotim druhym? Jsem neuptimny?
- Pfemdham sviij egoismus?

5. NEZABIJES!



Je zakdzané piimé zabiti nevinného ¢i uz narozeného nebo nenarozené¢ho
cloveéka. Jsme povinni chranit zivot, ale 1 zdravi ¢lovéka (svoje i cizi, zdravi
télesné 1 dusevni).

- Nezkracuji nékomu Zivot zarmucovanim, Spatnym zachazenim?

- Co se tyka dusevni Gjmy — spachame takovy htich, k jakému jsme presveédcili
jiného.

- Hnév — jakmile pfechdzi do védomé a dobrovolné touhy zabit blizniho, anebo
ho t&€Zce zranit — smrtelny hiich.

- Nendvist — té€zky htich, 1 kdyz pieji bliznimu skodu.
- Nenechal jsem nemocného bez péce?
- Nepohorsuji jiné nevhodnym oblikdnim, fe¢mi, nadavkami?

- Nevyhrozuji manzelovi/manzelce rozvodem?

- Neohrozuji sviij zivot a zdravi — alkoholem, drogami, koufenim,
sebeposkozovanim? (Plastické operace, tetovani, piercing, soldrium, zranovanim
téla, stereoidy, hormony.)

Tetovani, piercing - ,,Nevypalujte si do kiize Zadna znameni! Ja jsem
Pan!”(Lv 19,28)

Patii mezi pohanské praktiky, poSkozovani vlastniho téla. Tetovani
charakterizuje postoj ¢lovéka, ktery si narokuje pravo, délat si co se mu zachce a
neuctiva svého Spasitele. Je symbolem pohrdéni svatosti lidského téla!
Znetvoruje télo, které Bilih stvofil s velkou laskou a které JeZis Kristus vykoupil
svoji krvi a lidské télo posvétil svym vtélenim. ,,Nevite, Ze jste Bozim chrdmem
a ze ve vas bydli Bozi Duch? Kdo by ni¢il Bozi chram, toho zni¢i Blih. Nebot’
Bozi chram je svaty, a ten chram jste vy.” (1Kor 3,16-17)

Plastické operace - ve vétSing ptipadl jsou vychodiskem z emocionalni
prazdnoty a touhy byt pfitazlivy. Kdyz marnost a prazdnota motivuje ¢lovéka k
nécemu takovému, muze se to stat modlou této osoby. Ménit lidské télo je néco
nepiirozené¢ho. Vyjadiuji postoj k Bohu — nejsem spokojeny s tim, jak jsi mé
stvotil! Délam se moudiejSim, nez je Bih. Zpochybiiuji dilo jeho rukou!
Nepftijimam Bozi vili.

Jsem presné takovy, jakého mé chtél Bith mit.



- Nepecuji o télo — obZerstvi, diety, pochybné podplrné latky, nedostatek
pohybu anebo naopak ptetéZovani organismu, zanedbavani hygieny, pfehanéni v
praci, nedostate¢né stravovani, nedostatecné oblékani...

- Riskantni fizeni motorovych vozidel — ohroZuji zdravi a Zivoty ostatnich, fizeni
pod vlivem alkoholu, drog.

- Provozovanim riskantnich sportli. Ud¢€lal jsem néco nebezpecného z frajetiny?
(Akrobatické kousky, skocil z vysky, vyskocil z vlaku, skocil po hlavé do
potoka...)

- Nenosim v srdci pocity nenavisti, zloby, hnévu nebo pomsty? Neroznécuji je v
sob¢?

- Vykonal jsem pomstu, odplatu? Nahlas vyslovil slova nenavisti?

- Odpustil jsem bliznimu? Bez ohledu na to, jestli se mi omluvil nebo ne -
bliznimu mam vZzdycky a za kazdych okolnosti odpustit. M&j na paméti: ,,Bez
milosrdenstvi nikdo nedosahne Boziho milosrdenstvi.” (JeZziS)

- Jakmile m¢ n€kdo Zada o odpusténi, omluvi se — jsem povinnen omluvu
piijmout, nezivit v sob& negativni pocity, vic se k dané véci nevracet.

- Nicil jsem druhému povést, Cest a dobré jméno pomlouvanim a osoCovanim?
Napravil jsem tuto Skodu? Odvolal jsem, co jsem fekl?

- Neprovokuji druhé? Neztc€astiiuji se nasilnosti, krutosti, terorismu (Podporuji
tyto organizace, ptispivam finan¢n¢ — na nédkup zbrani, propagaci.)
Nepremlouvam ostatni k takovym projeviim?

- Rasistické projevy — vyvySoval jsem se nad jiné z hlediska rasy, rasové utoky,
posmé&sky, pohrdal jsem lidmi jin€ rasy (ndrodnosti, barvy pleti, pohlavi —
znevazoval Zzeny/muze, feminismus), bavil jsem se vtipy a hloupymi fec¢mi,
urazlive se vyjadioval (,,negr...”), mél predsudky?

- Terorismus, unosy, odvle¢eni rukojmych, muceni — §ifi teror, déla neptipustny
natlak na obéti.

- Pfimo chténé amputace, mrzaceni, sterilizace. (Pokud nejde o zivot
zachranujici zakroky s 1€katskou indikaci.)

- NezastraSoval jsem né¢koho fyzicky anebo moralné? Nevyhrozoval jsem?
Nepostvaval jsem proti nékomu psa nebo jiné zutiveé zvire? Nepodnécoval jiné k
utoku?

- Zabil jsem jiného ¢loveka? Uvést okolnosti — potrat, z pomsty, v sebeobrang,
branénim jinych pted uto¢nikem, v afektu, z nenavisti, ze strachu, autonehoda,



valka...
- Odmitl jsem pomoc osobé, ktera byla v nebezpeci?

- Kdo brani sviij Zivot, neni vinnen vrazdou, i kdyZ je nuceny zasadit Gito¢nikovi
smrtelny uder. Ale jakmile nékdo pii obrané svého Zivota pouziva vétsi nésili,
nez je potieba, je vinny.

- Pfima a imyslna vrazda — vrah 1 ti, ktefi na vrazd¢ spolupracuji, pachaji hiich,
ktery vola o pomstu do nebe. Zvlast t€zky zloCin se zpacha, kdyz se jednd o
vrazdu novorozence, rodice, bratrovrazdu, vrazdu ditéte, manzelky (manzela).

- Obchodnici, kteti svymi lichvaiskymi a obchodnimi praktikami vyvolavaji
hlad a smrt bliznich, neptimo pachaji vrazdu, za kterou nesou zodpovédnost.

- V ptipadé€ valky — neni vzdycky vSechno dovolené, slepa posluSnost
neomlouva. Je potfeba respektovat lidi, ktefi nebojuji, ranéné, zajaté.

- Hromadéni zbrani, zavodéni ve zbrojeni — nezapezpec€uji mir, neodstranuji
pticiny valky, ale hrozi riziko, Ze nebezpeci bude jeste vetsi.

- Nezabijel jsem lehkomysIn€ anebo surové zvitata, netrapil je, netryznil, hrubé
s nimi zachdzel (kopal, zaviral do nevyhovujicich prostor, trapil hladem, Zizni)?
Nenicil jsem ptirodu, rostliny? Nezaptic€inil jsem devastaci pfirodnich hodnot?

Eutanazie

At by byly jakékoliv ditvody a byly pouzity se jakékoliv prostfedky — spociva v
usmrceni télesné a mentalné postizenych, nemocnych a nebo umirajicich lidi. Je
moralné nepiijatelna.

vvvvv

cilem skon¢it bolest — je vrazdou.

- Omyl usudku, do kterého je mozné s dobrym tumyslem upadnout, okolnosti —
nikdy neméni charakter tohoto zlo¢inu.

- Podporoval jsem eutanazii — fe¢mi, ml¢enim, schvalovanim, podporou
politickych stran s timto volebnim programem?

-Vykonal jsem eutanézii anebo navedl nékoho k tomuto skutku?

Sebevrazda

Protifeci lasce proti Zivému Bohu. My jsme spravci, ne vlastniky Zivota, ktery



nam Buh svéfil. Nemuzeme s nim volné nakladat.

- Zaroven urdzi lasku k bliznimu — opoustim manzelku, nezaopatiené déti,
rodice, ublizim tim ostatnim, zpisobim zal, finan¢ni, materidlni 1 existencni
tézkosti. (Zanecham manZzelku s détmi, zanecham dluhy...)

- Nepokusil jsem se o ptimou sebevrazdu? UvaZoval jsem o ni? Chtél jsem timto
zplUsobem zastrasit jiné?

- Nepftivedl jsem svym slovem anebo skutkem nékoho k zoufalstvi nad svym
zivotem? Nutil jsem nékoho k sebevrazdé? Sikanoval jsem nékoho?

- Umyslna spolupréace na sebevrazdg¢.

- Jakmile je spachana s umyslem dat piiklad hlavné mladym, nabyva zérovei 1
zéavaznosti pohorseni.

- Pacham nepiimou sebevrazdu tim, Ze koutim, piji, beru drogy a védom¢ si
poskozuji zdravi? Ohrozuji zdravi jinych? (koufenim...) Nesvadél jsem nékoho
k témto zavislostem? Nabizel drogy, cigarety...?

Respektovani mrtvych
- Vénovat umirajicim a téZce nemocnym pozornost a pé¢i, poméahat modlitbou,
zabezpecit piijeti svatosti.

- Pravdivé informovat o zdravotnim stavu, podle moznosti pomoct nemocnému
pfipravit se na setkani se Zivym Bohem. (Promluvit si s nim, nabadat ho ke
konani dobra, pomoct napravit zptisobené zlo, kiivdy pokud jsou ndm zndmé —
upozornit, kdyz si jich neni védom anebo si je nechce pfipustit, zdliraznit
dalezitost dobré svaté zpoveédi a iplného vyznéani vin — hrozi nebezpeci
svatokradezné zpovédi, zavolat knéze.)

- S tély zemftelych zachazet s laskou a tictou ve vife a nad¢ji na vzkiiSeni.

- Cirkev dovoluje kremaci, pokud nejde o projev umyslu zpochybnit viru ve
vzkiiseni.

Vyzkumy a pokusy na lidskych bytostech

Ani ptipadny souhlas jednotlivci, kteti se jim podrobuji, takove Ciny
neomlouva.

- Je neptipustné zapti¢init zmrzaceni, které ¢ini ¢loveéka invalidou, anebo smrt



lidské bytosti, 1 kdyby se k nim pfistoupilo s cilem oddalit smrt jinych osob.
Potrat

Ptimy potrat — tento zlo€in proti lidskému zivotu stiha Cirkev kanonickym
trestem exkomunikace. (Ne pro nedostatek milosrdenstvi, ale k uvédomeéni si
ohavnosti tohoto zlo¢inu.) RozhfeSeni miize ud€lit jen papez, mistni biskup,
anebo knézi, kterym maji zplnomocnéni. (V ptipad€ nebezpeci smrti jakykoliv
knéz.)

- Potrat a vrazda novorozence jsou ohavn¢ zlo¢iny. Formalni (védoma a
dobrovolnd, a ne jen materialni) spoluprdce pii potratu je tézky htich.

- Interrupce — ditéti zaziva trha kousky téla, travi ho, vypaluje ziravinami,
solnym roztokem.

- Nepodilim se na potratu?

- Jako lékat — uvést priblizny pocet, kolik let jsem vykonaval tuto ¢innost.
- Asistoval jsem u potratu — pocet; zdravotni sestra, personal?

- Sama jsem podstoupila interrupci?

- Napomadhal jsem k takovému htichu, schvalenim, bazlivym ml¢enim,
doporucenim, financovanim, nutil jsem manzelku?

- Jsem ochotny pomoct svobodné matce, jejimu ditéti, projevit porozuméni,
postavit se na jejich stranu, kdyz je to potteba?

- Pomlouvdm a osocuji svobodné matky? Posmivam se jejich détem? Nazyvam
je urazliveé?

- Pokud jsem otec ditéte narozeného svobodné matce — neodmitam pomoc, péci,
od chvile, kdyz jsem se dozvédél o jeho poceti?

- Ptivedl jsem lehkovazné divku do jiného stavu?

- Splodil jsem dité s védomim, Ze si jeho matku nepldnuji vzit za manzelku?
(Neplanuji se vdat za otce ditéte?) Neplanujeme svatbu, jesté jsme se
nerozhodli, ¢asem se uvidi, dneska je jina doba... Coby rodi¢ podporuji v tom
svoje dité? Napomindm ho?

Antikoncepce, antikoncep¢ni postoj

Jsou projevem vzpoury proti Bohu a jeho zamérlim povolavat k byti nové lidi.
Cilem je znicit bozi dar plodnosti, zaroven nicit vlastni zdravi.

Manzelsky ukon, pti kterém se uziva antikoncepce, prestava byt projevem
uplného sebedarovani v lasce, ale je projevem vzdjemného egoismu, skutkem



proti bozimu planu lasky, proto patfi k smrtelnym hrichiim. Neni lasky tam,
kde se moznost poceti povazuje za hrozbu a ne dar. Antikoncepci manzelé
manipuluji a znevazuji sexualitu a s ni vlastni osobu, jako 1 osobu manzelského
partnera.

- Nevét 171, ze potiebujes antikoncepci. Je to nasilny pokus zablokovat dar
plodnosti.

- Vyuziva iluzi ,,bezpecného” sexualniho souziti (tedy takového, pti kterém je
mozné vyhnout se zodpovédnosti), ¢imz ¢lovéka nabada k nemravnosti a
cizolozstvi. Protivi se pfirozenosti lasky a nici ji.

- Pouzivani prostredky, které brani poceti anebo zplisobuji potrat hned po poceti.
- VSechny prostiedky, které mohou zabit pocatou bytost — smrtelny h¥ich.

Potratové prostiredky — hormonalni tabletky, tabletky ,,den po”, nitrodélozni
télisko — z rodicu se stavaji vrahové vlastnich déti.

Antikoncepce = ucinky vyvolavajici potrat, uskuteciiuji vrazdu bez ohledu
na to, v jakém véku je zabijené dité!

Hormonalni antikoncepce — antikoncep¢ni U€inek spo¢iva v nadmérném
zahusténi hlenu vlivem hormont, ¢imz se ma zabranit oplodnéni vajicka. V
ptipad€ oplodnéného vajicka se zabraniuje pocCatému ditéti zahnizdit v déloze
zdmérnym vytvorenim podminek nevhodnych k jeho pteziti pomoci hormond.
Tim se zabrani jeho dalSimu vyvoji, nasledkem toho je jeho smrt! Sotva bylo
povolané k Zivotu, umira.

- Je to farmakologicky potrat, interrupéni prostifedek typu ,,udélej si sam”.
- Jeho pouziti vede také ke stejnym psychickym problémim jako interrupce.

Antikoncep¢éni mentalita je neStéstim mnohych manzelstvi - nenici jen
plodnost, ale 1 zdravi Zeny, je vZdy za kazdych okolnosti smrtelny h¥ich,
manzelé vyhangji Boha ze svého Zivota a ponotuji se do otroctvi htichu a zlych
sil.

- Jen Biih je darce Zivota a zdroj lasky.

Nitrodélozni télisko, spirala — pokud doslo k oplodnéni (poceti ditéte),
znemoznuje jeho usazeni v déloze, neboli zpisobuje smrt malého ¢lovéka.

Branéni poceti.
Sterilizace.

Umélé oplodnéni — zlo¢in genocidy



Cenou za narozeni jednoho Zivého ditéte je smrt deseti jinych déti — jeho
sourozencu. Je nemoralni vytvaret lidskd embrya k tomu, aby se vyuzivala jako
,biologicky material”, s nimz je mozné voln¢ nakladat.

- Je neodd¢litelné spojené s nicenim lidského Zivota v jeho prenatalni fazi, je
hluboce neetické.

- Béhem procedury in vitro se nékolikrat uskuteciiuje selekce lidi v riiznych
etapach jejich zivota zarodku i plodu. Zbytek déti umira, anebo jsou zmrazeny,
¢ekaji na pozvolnou smrt.

- U potencionalnich rodic¢ii — presvédceni, ze k dosazeni svého cile je mozné
souhlasit se zabitim jejich déti a vystavit je zdravotnim riziklim (cca 75% déti ze
zkumavky jsou lid¢ s postizenim — projevi se to v puberté anebo v pozdéjSim
veku, poskozuje se i1 zdravi matky).

- Sotva 4,2% embryi (lidskych bytosti) pocatych metodou asistované reprodukce
se narodi Zivych.

Rodi¢ — nepfemlouval/a jsem dceru k potratu? Pfinutil jsem ji, vyhroZoval jsem
(vyhozenim z domu, odmitnutim zabezpeceni studia...), schvaloval jsem toto
rozhodnuti? (i ml¢enim)

- Pfemlouvala jsem dceru k antikoncepci, nechal/a jsem ji dcefi predepsat?

- Doporucoval jsem nékomu umélé oplodnéni, anebo schvaloval toto
rozhodnuti?

- Poucil jsem déti o hiichu branéni poceti — anebo naopak nabadal jsem je k
témto hiichim (k uzivani antikoncepce, jinym prostredkiim zabranujicim
poceti...)? Podporoval, ba dokonce se tim chlubil? (Pod rouskou jaké jsou moje
déti zodpovédné, jaky jsem ja zodpovédny rodic...)

- Schvaloval svym détem nemoralni Zivot, predmanzelsky sex(souhlasem,
podporou, ml¢enim)? Dovolil jsem nesezdanym bydleni ve spole¢né
domacnosti? (Castokrat i s rodi¢i pod jednou sttechou.) Snazil jsem se zbavit
zodpovédnosti za né vymluvou — uz jsou dospélé, dnes je jina doba, vzdyt’ se
planuji pozdéji vzit, vzdyt jsou zasnoubeni, ml¢im ze strachu, Ze se naSe vztahy
pokazi, nebudou mé navstévovat? Sam je k tomu nabaddm — vzdyt’ se musi pred
manzelstvim dobfe poznat, poskytl jsem jim pokoj/byt?

Matka — uvazovala jsem o potratu? (Jsem mlada, svobodna, dalsi dité nechci,
nechci dévcée/chlapce, nechei dvojcata, nechci postizené dité, pod rouskou
zdravotnich divodl, nemtzu si dité dovolit, byla jsem znésilnéna...)

- Pfemyslela jsem, jestli dité¢ porodim anebo ne — vyhrazovala jsem si pravo



rozhodovat o zivoté nebo smrti mého ditéte — vyvySovala jsem se nad Boha,
tvlirce zivota? (Hlasala jsem, Ze Zena ma pravo rozhodnout se, zda dité chce
anebo ne...)

- Popirala jsem, Ze dité je plnohodnotna lidska bytost od okamziku poceti a ma
pravo na zivot? (Sifila jsem tyto bludy — do ur¢itého tydne to je jen shluk
bunc¢k...)

- Absolovala jsem v t€hotenstvi vySetteni, aby se zjistilo, zda je dité v potadku,
zdravé — s imyslem, ze se rozhodnu podle vysledku vySetteni, podle pohlavi,
doporuceni Iékate? (USG, 3D USG, odbér plodové vody...)

- Pfedporodni diagnostika je moraln¢ dovolena, kdyz respektuje Zivot a
neporusitelnost lidského embrya a plodu a je zaméfena na jeho individudlni
zachovani anebo uzdraveni. Je vSak v zdvazném rozporu s mordlnim zakonem,
pokud ptedvida, v zavislosti na vysledcich, moZnost vyvolat potrat. Diagnéza se
nesmi rovnat rozsudku smrti.

- Dala jsem si zjiStovat pohlavi ditéte (3D USG, krev. testy) — s imyslem nechci
dévce/chlapce?

- Odmitla jsem piijmout pohlavi ditéte, Bozi vili? (Dozvim se, Ze ¢ekam
chlapce/dévce, ale ja touzim po druhém pohlavi, jsem z toho zarmoucena,
nest’astnd, rozhnévana?)

- Podstoupila jsem umé¢lé oplodnéni? Nabadala jsem nékoho k tomuto ¢inu?
Souhlasila jsem s tim (1 ml¢enim)? Sama jsem tento skutek vykonala? (Lékat,
asistoval pfi ném — zdravotni personal)

- Branila jsem pteziti svého ditéte (nitrod€lozni télisko, antikoncepce)

- Nedbala jsem o zdravi svého nenarozeného ditéte? Lehkovaznym piistupem
(kouteni, piti, drogy, opalovani, neSetfila se, pokud to stav vyzadoval,
sportovala...) hazardovala s jeho zivotem?

- Umyslné jsem konala tak, aby doslo ke spontannimu potratu? (nékoho k tomu
navadé¢la, babské rady, bylinky, sama vykonala...)

- Milovala jsem svoje nenarozené dite?
- Ned¢kuji Bohu za dar ditéte a za dar matetstvi (otcovstvi)?
6. NESESMILNIS!

Bih stvofil ¢lovéka jako muze a Zenu, obdafil je stejnou osobni diistojnosti.
Ptikazani se vztahuje na celou lidskou sexualitu. Pohlavni rozko§ je moralné
neziizena, pokud je vyhledavéana pro ni samotnou. (Oddélen¢ od cilti plozeni a



spojeni, které jsou vlastni manzelské lasce.)

Ptedmanzelské nebo mimomanzelské souziti (smilstvo, cizolozstvi),
homosexualni ukony, petting, antikoncepce, oralni sex, pornografie, masturbace
— jsou smrtelné hiichy. V ¢loveéku znici pouto lasky s Bohem i s jinymi lidmi a
uvedou ho do stavu duchovni smrti a otroctvi zlych sil. Nici lasku, prohlubuji
egoismus, ¢ini Cloveéka zavislym na sexualnich zazitcich. ,,Nemylte se! Ani
smilnici, ani modlari, ani cizoloZnici, ani zhyralci, ani lidé zvraceni, ani
zlodéji, ani lakomci, ani opilci, ani utrhaci, ani lupic¢i nebudou mit v Bozim
kralovstvi ucast.”(1Kor 6,9-10) ,,Biih nas prece nepovolal k necistoté, ale k
posvéceni! Proto, kdyZ tim (piikazem) nékdo pohrda, nepohrda ¢lovékem
ale Bohem, ktery vam dava svého svatého Ducha.” (1Sol 4, 7-8)

- Staci jen kdyZ se divas Zadostiveé na Zenu (muze), uz s ni (nim) cizoloZis ve
svém srdci.

- V8echno, co smétuje k dosaZeni sexualnich zazitkli mimo manzelstvi, je
smrtelny hiich. Ani v manzelstvi neni vSechno dovolené (Je potieba zachovavat
manzelskou Cistotu, vyhnout se zvracenostem — oralni sex, analni sex atd.)
Sexualni vychova = povzbuzovani k nemravnosti a antikoncepci.

- Zadostivé polibky, dotyky.

- Snoubenci maji zachovavat Cistotu ve zdrzenlivosti.

- Nemyslel jsem necisté? Nemluvil jsem proti Cistote?

- Neprohlizel jsem si necisté ¢asopisy, knihy, internetové stranky, filmy?

- Nezpival jsem oplzlé, urazlive, dvojsmysin€, vulgarni pisné? (rap, mnohé
lidové pisné...) Poslouchal jsem takovou hudbu? Bezohledné nutil poslouchat i
ostatni? (Poustél nahlas radio, nahlas vyzpévoval?) Vzbuzoval jsem pohorseni?
Kazil morélku déti a mladeze?

- Nekonal jsem necisté skutky sdm se sebou (sebeukdjeni) anebo s jinymi?
Pokud ano, s kym to bylo? (muz, Zena, svobodna, vdana...)

- Nevyznavam lasku, usiluji o ptilezitostny flirt, epizodu?
- Nedélam neuvazena a v afektu vyslovena vyjadieni?

- Neoblékam se vyzyvaveé a nedistojné? Jsem Bozi dité. Moje tclo je chrdmem
Ducha Svatého. Takto pfivadim sebe 1 druhé k hiichu necistoty, vzbuzuji
pohorseni, zplisobuji trapeni blizkym — rodi¢tim, vlastnim détem, manzelovi,
projevuji neuctu viaci druhym — zptisobuji necisté myslenky, touhy, feci, vlastni
touha po obdivu, kratké sukné, vystiihy, odhalujici obleceni, prisvitné véci...
Pohorsuji a kazim moralku mladeze a déti? (Oblékam se takto 1 v jejich



pfitomnosti, davam jim Spatny piiklad.) Pfijimam a $ifim pomylenou médu,
ktera se nevénuje tomu, jak Zeny vkusné obléct, ale tomu jak je svléknout?

- Podilim se na demoralizaci? Jsem vulgarni? Chodim nevhodné obleceny/na,
odhalena, holy pupik, kratka sukné, vysttihy, bikiny, nevhodné plavky? Nestyd’
se upozornit lidi, kdyz se oblékaji nevhodné a ptfedvadi na vetejnosti to, co by
pfedvadét neméli. Pokud se jedna o blizkou osobu, rodinného ptislusnika — mas
povinnost ho upozornit.

- Navstivil/a jsem nudistickou plaz? Opaluji se odhalujice prsa, zadek? Vetejné?
Za ptitomnosti jinych lidi? Pied détmi, mladezi? PohorSu;i?
- Uzavfel jsem manZzelstvi lehkovazné, z trucu, z pomsty, neuvazené, z

vypocitavosti?

- Je moje manzelstvi svazkem lasky? Neusiluji o nadvladu nad manzelkou
(manZelem), neodnimam ji (mu) pravo k distojnosti i osobni svobody?

- Neporusil jsem dané slovo, 1 kdyZ pro malichernou véc?

- Nesnazil jsem se v druhé osobé& vzbudit hlubsi city, 1 kdyzZ jsem v&dél, Ze sdm
je nemUZu a ani nechci naplnit?

- Nesnazil jsem se vyvolat touhy, které jsem nemél v imyslu, ani mozZnost
naplnit?

- Pfi snaze o blizky vztah s druhym clovékem, ptal jsem se sam sebe na
budoucnost tohoto svazku? Citim se zodpovédny za druhého ¢loveka, jeho dalsi
osud, Zivotni situaci?

- Jsem si védom, jak velky vyznam ma pro rozvoj ditéte normalni situace v
roding?

- Opustil jsem manzelku (manzela)? Z jakého diivodu? Kviili jiné Zen¢ (muzi)?
Byl jsem nevérny? (cizoloZstvi)

- Odpustil/a jsem nevéru, pfijala manzela/manzelku zpatky, kdyz zadal/a
odpusténi?

- Cizolozim?

- Ziji anebo se intimné stykam s rozvedenou Zenou (muZem), s vdanou Zenou,

Zenatym muzem, mimomanZelské souziti? Mam z takového svazku dité?
Zalozil/a jsem si ,,novou” rodinu?

- PohorSuji mravné nezletilé — fec¢mi, vtipy, nevhodnym oblecenim, knihami,
piemlouvanim, pobizenim? (Najdi si pfitele...)



- Nevypravim dvojsmysiné vtipy? Bavi mé&, kdyZ je jini vypraveji?
- Nevysmivam se panenstvi, zdrzenlivosti, celibatu?

Rodi¢ — dal jsem ditéti souhlas s predmanzelskym souzitim? (I ml¢enim.)
Souhlas s pfedmanzelskym souzitim je nepfimy souhlas s manzelskou nevérou,
protoze podporuje mylné minéni, Ze zamilovanost ospravedlituje. Cim déle byl
Clovek pied svatbou sexudlné aktivni, tim vEtsi je pravdépodobnost rozvodu.
Postoj — pied svatbou je potieba zjistit, jestli se k sobé hodime po télesné strance
— je projevem velké nezralosti, vyjadiuje prvenstvi sexudlniho pudu nad osobou,
sveéd¢i o tom, ze druhého Clovéka povazuji za véc. Biih stvoril organismus
muZe a Zeny tak dokonale, Ze se k sobé vzdy ,,hodi”.

Pohorseni
Je tézkym provinénim. Stavam se pokusSitelem blizniho. Pfivadim druhého k
pachani zla. Zplsobuji Skodu cnosti a pocestnosti.

- Mohu strhnout blizniho do duchovni smrti.
- Svym konanim védomé a dobrovolné uvadim blizniho do téZkého htichu.

- Zavaznosti nabyva vzhledem k autorité téch, kteti pohorsuji, anebo slabosti
téch, kteti pohorseni podléhayji.

- Mize byt vyvolané — mdédou, chovanim, vefejnym minénim, zdkonem anebo
instituci (zdkony vedouci k upadku mravi, k rozkladu ndbozenského Zivota,
vedouci podniku — pokud vydavaji predpisy podnécujici k podvodu, ucitelé
,drazdi” svoje zaky k hnévu; ti, kteti manipuluji s vefejnym minénim a
odvraceji ho od moralnich hodnot).

- Pokud pouzivam moc zptisobem, ktery podnécuje k pachani zla, vyvolavam
pohorsSeni a zaroven jsem zodpoveédny za zlo, které ptimo anebo nepiimo
podporuji.

Chlipnost — neziizena touha po sexualni rozkosi, anebo neziizeny pozitek z ni.

Smilstvo — télesné spojeni svobodného muze se svobodnou Zenou mimo
manzelstvi, zaroven je velkym pohorSenim, kdyz se tim kazi mladez. Pravo na
sexualni souziti dava jen Jezi§ Kristus ve svatosti manzelstvi!

Bylo v mém Zivoté€ vicero zen (muzil), s kterymi jsem se intimn¢ stykal/a?
Pornografie — t¢zké provinéni.

Prostituce — osoba, ktera prostituuje, i osoba, ktera plati, té¢zce hiesi. Poskvriiuje
svoje télo, chram Ducha Svatého.



- Zé&vaznosti — zeny, muzi, déti, dospivajici mladez (u déti a mladeze se htich
zdvojnasobuje pohorsenim).

- Bida, vydirani, spolecensky tlak — mohou zodpovédnost za vinu zmensit.
Znasilnéni — je jesté vEtsi provinéni, kdyz je spachané blizkymi pfibuznymi
(incest, krvesmilstvo) anebo vychovateli, kterym jsou déti svéteny.

- VEd¢l jsem o tom? (Nepomohl jsem obéti?) Kryji nasilnika? Zaviram pied tim
o¢i?

Homosexualita

Velmi zavazna zvracenost proti prirozenému zakonu. Homosexualnim
zpusobem zivota odvrhuji Boha. Nepochazi z opravdového citového a

sexualniho dopliovani se. Je viditelnym projevem neviditelné rany, zpisobené
velkym nedostatkem lasky.

Gay — je spolecensko-politickd identita. ,,Podivej, kdo jsem, jsem normalni a
ptirozeny.” Pokud ClovEk ptijal gay identitu, znamena to, Ze pochoval nadéji a
veri, ze zména homosexualni orientace na heterosexualni neni mozna. U Boha
neni nic nemozn¢ho!

Homosexualita — je popis sexudlnich preferenci, reakce ¢lovéka a vnimani sebe
samého, pocit, Ze osoba nepatii svému pohlavi. Je to psychologicky stav. Za
homosexudlnimi impulzy a chovanim se vzdy skryva pocit vnitini prazdnoty.
Neexistuje homosexualni gen. (Mytus o vrozenosti.)

»Nemylte se! Ani smilnici, ani modlari, ani cizoloZnici, ani zhyralci, ani lidé
zvraceni, ani zlodéji, ani lakomci, ani opilci, ani utrhaci, ani lupici nebudou
mit v Bozim kralovstvi ucast.”(1Kor 6,9-10)

Muz méa muzské télo, které je Bohem naprojektované tak, aby bylo schopné
sexu se Zenou, proto je heterosexudlni. Jsou jen heterosexualove, z nichz néktefi
(1,2-2%) maji sexudlni problémy. Nase t¢la jsou naprojektovana tak, aby byla
schopna sexu s opacnym pohlavim.

- Homosexudloveé jsou povolani k Cistoté. Reparativni terapii je mozné vylécit
homosexualni sklony. Homosexual se musi velmi modlit, Zit v Cistoté, piijimat
svatosti, Eucharistii, prosit o uzdraveni a vysvobozeni.

- Musime odlisit tolerovani od akceptovani (piijeti). Tolerovat lidi neznamena s
nimi souhlasit. Homosexualita se sebou nese mnoho zlého, Bohu je odporna,
nemuzeme ji pfijmout, souhlasit s ni a podporovat ji.

- Praktikoval jsem homosexualni styky?

- Nevolil jsem politické strany a politiky bojujici za ,,prava” homosexuala?



- Schvaluji svému ditéti partnera stejného pohlavi? Dovolil jsem jim spole¢né
bydleni? MI¢im, kdyz tohle moje dité kona?

Plodnost manzelstvi — plodnost je dar, je jednim z cili manzelstvi.

Kazdy manZzelsky ukon ma zistavat sam v sobé otevieny k plozeni lidského
zivota — toto uceni se zaklada na Bohem stanovené nerozlucitelnosti spojitosti —
které cloveék nesmi z vlastni viile porusit.

Sexualni styk v manZzelstvi je néco vic nez jen spojeni tél — je to fyzicke a
zéaroven duchovni sjednoceni dvou komplementarnich osob. Takto se projevuje
bohatstvi lidske osoby, kterou stvoftil Biih.

- Je Spatné a hiiSné kazdé konani, které by mélo za cil zabranit plozeni, anebo by
m¢élo byt pouzito jako prosttedek k dosaZeni takového cile, v okamziku, kdy se
manzelsky ukon pfedvida anebo vykonava.

Zavazné nemoralni — darovani spermii anebo vajecné buiiky, prondjem délohy,
umélé oplodnéni, inseminace — porusuji pravo ditéte narodit se z otce a matky,
které znd a ktefi jsou spojeni v manzelstvi, oddéluje pohlavni ukon od tikonu
plozeni, zavadi nadvladu techniky nad pocetim a osudem lidské osoby.

- Sterilizace.
- Dité je BoZi dar, ne dluh, na ktery je mozné mit narok.

Rozvod -
Platn€ uzaviené manzelstvi nemuze byt rozvazano zZadnou lidskou moci a z
zadného dlivodu, jen smrti.

- Tézké provinéni.

- Je to nespravedlnost vici cloveéku, kterého jsme milovali, a také

nespravedlnost viici détem, které jsou ovocem tohoto svazku.

- Odluka manZelll — mize byt opravnéna, manzelsky svazek vsak pietrvava
(civilni rozvod se miize tolerovat, pokud je to jediny zplsob, jak zajistit péci o
déti anebo ochranu majetku).

- Uzavieni noveého svazku — manzelsky partner, ktery se znovu oZeni/vda, se
nachazi v situaci trvalého a vetejného cizolozstvi.

- Manzelsky partner, ktery se upfimné snazil byt vérnym svatosti manzelsvi a je
nespravedlivé opustény — je nevinnou obéti rozvodu, neprohiesuje se proti
moralnimu ptikazu.

- Polygamie — mnohozenstvi — tézky htich.

Volny svazek — konkubinat



ooy

- Muz a Zena se odmitaji vzit, pficemz spolu intimn¢ ziji.

- Neschopnost zavazat se dlouhodobymi zavazky.

- Pohlavni ukon ma misto jedin€ v manzelstvi! Mimo néj je vzdy velmi t€zZkym
hfichem a vylucuje ze svatého piijimani (svatokradez).

- I tehdy, pokud existuje umysl uzaviit manzelstvi — lidska laska neptipousti
nejprve ,,zkousSku”. Vyzaduje uplné a definitivni vzdjemné darovani se osob.

- Jako rodi¢ mam povinnost napomenout dité, pokud takto Zije! Mam povinnost
upozornit ho, kdyz zaroven pacha svatokradez! Musim si pln€ uvédomit, Zze mu
hrozi zatraceni.

- Podporuji v tom dité? Vyjadiuji souhlas (i ml¢enim)? Poskytl jsem jim
ubytovani (pokoj, byt)? Sam jsem to ditéti navrhl? (Abyste se 1épe poznali,
vyzkousejte, zda vam to bude spolu fungovat, neni potfeba s manzelstvim
spéchat, dnes je jina doba...) Mluvim o tom vefejné, kdyz moje dité takto zije?
Chlubim se tim?

-Vyvolava pohorseni.
- Dochazi tim 1 k pohorsSeni, zlému piikladu a kazeni moralky déti a mladeze.
7. NEPOKRADES!

Ani zlodéji, ani chamtivci,... ani lupi¢i nebudou mit v BoZim kralovstvi
ucast!

Je zakazano znicit, poSkodit anebo odcizit néco, co patii jinému anebo
spolecnosti. O velikosti hiichu pii kradezi rozhoduje mira poSkozeni a nevole
poSkozen¢ho (pokud véc byla pro majitele velmi cenna — vzpominka na matku,
vzacnd kniha....).

Proti tomuto pfikazani je mozné hiesit i nepoctivosti v praci. Kupovat
zbytecnosti je také kiivdou vii¢i tém, ktetfi nemaji pottebné véci, protoZe to co
mam, nepatii jen mné. Nadbytek patii lidem v nouzi a chudym.

Skodu jsme vZdy povinni nahradit!

- Stalo se tak? O co §lo?

- Neplytvam jidlem, potravinami? Pfehnané vydaje.

- Vykonavam svoji praci poctivé? Pracuj poctive, protoze plody tvé prace
pouzivaji ostatni, jako 1 ty pouzivas plody jejich prace.

- Nezodpovédné vyuzivani ¢asu v praci.

- Snazim se zabezpecit svoji rodinu svoji praci?



- Nevykonavam svoji préci jen jako krajni povinnost a zdroj diichodového
zabezpeceni?

- Spatné vykonana prace.
- Umim ocenit vysledek a smysl svoji prace — pro sebe 1 ostatni?

- Zij1 na ucet ostatnich, rad natikam, jak jsem nemocny, chovdm se nevhodng,
lituji se?

- Respektuji pracovni etiku? Délim se o svoje poznatky? Jsem v praci
iniciativni? RozsSituji si kvalifikaci?

- Snazim se byt ptinosem? Vyuzivdm vSechny své moznosti, abych pomohl v
feSeni problému v praci?

- Zabyvam se v praci donaSenim, nactiutrhanim, ¢tenim cizi korespondence,
kradezi — odnesenim z podniku? (Material, potraviny, kancelaiské potieby,
finan¢ni hotovost...) Nabaddm k tomu 1 ostatni, anebo je Zddam o spolupraci,

pomoc, kryti?

- Nebuduji kariéru za kazdou cenu? Nepoctivé, zneuzivanim postaveni,
znamosti, prislusnosti k politické anebo spolecenské organizaci?

- Nechovam se nevhodné — k podfizenym, ke koleglim, zajemctim, klientiim,
obchodnim partneram?

- Podvadim pti obchodovani?
- Platim nespravedlivou mzdu?

- Spekulace — uméle ménim ocenéni majetku s cilem tézit z toho vyhodu ke
Skod¢ druhého?

- Podpléaceni — hiesi ten, kdo tplatek dava, i1 ten kdo ho pfijima.

- Danovy podvod, falesné faktury, Seky, nedodrzené smlouvy.

- Neplaceni dani, neplaceni socidlniho pojiSténi institucim.

- Stavka — je moraln¢ nepftijatelna, pokud ji provazeji nasilnosti anebo se ji
urcuyji cile, které nejsou piimo spojené s pracovnimi podminkami anebo jsou
proti spole€ném dobru.

- Zvirata — jsou Bozi tvorové, uz svou existenci ho velebi a oslavuji, 1 lidé k nim
maji byt laskavi. Zvirata je mozné mit rad, ale nezamétovat se na lasku, ktera
patii jen lidem. Je nediistojné za né utracet spoustu penéz, které by mély
pfednostné zmirniovat lidskou bidu.



Hazardni hry — sazky, tikety, loto, karty, poker, ruleta...
- Moréalné& nepftipustné.

- Otroctvi hra¢ske vasné, touha po mamonu.

- Okradam vlastni rodinu.

- Touha po cizim majetku.

- Podvody, necestné sazky.

- Takto nabyté penize jsou necisté penize — hiichem ziskan¢, pochazejici z
hiichu mého 1 htichu jinych, z ciziho nestésti (z touhy po mamonu,
modlosluzby, rodinnych tragédii — bidy v rodinach, manzelské krize kvili
hazardu, gamblerstvi, propadnuti alkoholu, trpicich déti, nesStastnych sebevrahi,
ktefi se kvtili hazardu a sazkam dostali do zoufal¢ situace, napf. pfisli o sttechu
nad hlavou, ud¢lali dluhy...).

- Tézky htich — provozovatelé sazkovych kanceléti, hernich automatt, kasin,
hospod.

Laska k chudym
Biih stvoftil dobra pro vSechny, proto mame povinnost, aby se skute¢né ke vSem
dostaly podle spravedlnosti a s pfispénim lasky.

- Nezfizena laska k bohatstvi, jejich sobecké pouzivani.

- Dévat almuznu chudym je svédectvi bratrské lasky, je také vykonavanim
spravedlnosti, ktera si libi Bohu.

- Nepodélit se s chudymi znamena okradat je a pfipravovat o Zivot —
nevlastnime svoje ale jejich véci — splacime dluh spravedlnosti.

Skutky milosrdenstvi

- Dobroc¢inné skutky.

- Poucovat, radit, t&sit.

- Odpoustét, trpéliveé snaset.

- Nasytit hladove, oblékat nuzné oble€ené, ujimat se lidi bez ptistiesi.
- Navstévovat nemocné a vézne.

- Pochovavat mrtvé.

- D4t almuznu chudym.

8. NEPROMLUVIS KRIVEHO SVEDECTVI PROTI BLIZNIMU



SVEMU!
- Jsem podeziivavy? Neduvétrivy?

- Jsem Cestny? Diskrétni? Zachovavam svétené tajemstvi? (Pokud se jedné o
dobro blizniho, mohu o tom, co mi bylo svéteno, fici osobé&, kterd bude v
problému napomocna.)

- Clovék je povinny druhému éestné vyjevit pravdu. LeZ je vzdy lez. Neexistuje
néco jako ,,milosrdnd” lez. To je skok satanliv, jenz je sam otcem 1Zi.

- Mam povinnost vydavat svédectvi evangelia, odevzdavat viru slovy a skutky,
byt ptikladem v Zivote.

- FaleSné svédectvi, kiiva ptisaha jsou obzvlast’ zavazné, kdyz ptispivaji
k odsouzeni nevinného, ospravedliiuji vinika, zvySuji trest.

- Respektovani dobrého jména osob.
- Nerozvazné posuzovani (i kdyz jen mlcky).
- Nactiutrhani — bez potieby odhaluji chyby a provinéni blizniho jinym osobam.

- Pomluvy — tvrzeni jsou v rozporu s pravdou, davam piilezitost k mylnym
usudktiim o jinych, ni¢im dobré jméno a Cest blizniho.

- Hiesi ten, kdo nactiutrha anebo pomlouva, i ten kdo posloucha tyto feci a nebo
je podnécuje.

- Lichotky, pochlebovani, povolnost.

- Povzbuzuji a utvrzuji druhého v jeho Spatnych skutcich a jeho zkazeném
chovani.

- Pochlebovani je tézké provinéni, pokud se stavam spoluvinikem netesti a
tézkych hrichi.

- Touha prokazat sluzbu anebo ptatelstvi neomlouvaji dvojakost feci.

- Pochlebovani je vSedni hiich, kdyz vychézi z touhy byt ptijemny, vyhnout se
zlu, dosahnout vyhody.

- Chvaéstani, vychloubdani.

- Ironie — mé za cil znevazit druhého, zlomysIné zesmésnit.



Zavaznost 1zi
- Z4leZi na povaze, pravdé, kterou deformuje, na okolnostech, tmyslu a Skodé.

- MiiZe to byt vSedni htich, ale pokud v4Zné narusi cnosti lasky a spravedlnosti,
stava se smrtelnym hiichem.

- Je zneucténym slova.

- Je skute¢nym nasilim spachanym na bliznim, protoze je porusenim cnosti
pravdomluvnosti.

- Podkopava duvéru, trha vztahy.

- Povinnost napravy! Kdyz neni mozné napravit kiivdu vetejné, je potieba to
ucinit tajné. Zavazuje ve svédomi.

- Utedni tajemstvi (politici, pravnici, 1ékafi...)

- Je potieba zachovavat, kromé vyjimecnych ptipadl, pokud by nevyzrazeni
dané skutecnosti zpiisobilo Skodu jiné osobg.

9. NEPOZADAS MANZELKY BLIZNiHO SVEHO!

- Z4dostivost téla.

- Z4dostivost oéi.

- Pycha Zivota.

- Uvolnénost mravil se zaklada na mylném chéapani lidské svobody.

- Odpovédnost za vychovu déti.

- Kazdy, kdo na Zenu hledi zadostive, uz s ni zcizoloZil ve svém srdci.
- Zachovavat Cisty umysl a pohled.

- Cudnost chréani intimitu.

- Cistota srdce — trpélivost, skromnost, diskrétnost.



10. ANI STATKU JEHO!

Rozviji a doplnuje 9. prikazani. Zakazuje touhu po cizim majetku, ktera je
korenem kradeZe, podvodu, hazardu. Vede k nespravedInosti a nenavisti.
Vztahuje se k umyslu srdce. Spole¢né s 9. prikazanim shrnuje v§echny
prikazy zakona.

- Chamtivost — mé ptivod v modlosluzbé.

- Lakomstvi.

- Neztizena zZadostivost.

- Touha po bohatsvi, moci.

- Touha bez miry si pfivlastiiovat dobra.

- Zakazuje jakékoliv poSkozeni blizniho na jeho pozemském majetku.

- Nespravedlivé nabyté dédictvi — mam povinnost ndpravy vuci sourozenctim.
- Pfeji jinym nouzi.

- Lékati, ktefi si preji choroby.

- Pravnici, kteti touzi po dilezitych a pocetnych soudnich sporech a procesech.
- Zé&vist — smutek nad dobrem blizniho.

- Kdyz pteji bliznimu velké zlo, pAcham smrtelny hiich.

- Lpéni na bohatstvi, majetku.

- Pokud nachéazim utéchu v hojnosti majetku, pencz.

Cinit pokani, zachovavat p¥ikizané piisty (zdrzet se masitého pokrmu).

- Popelecni stieda a Velky Patek — ptisny pust, jen jednou za den je mozné se
najist dosyta a krom¢ toho se uz jen dvakrat najist trosku. Vyjimku maji déti a
dospéli nad 60 let.

- Nejist maso a masné vyrobky kazdy patek a na Popelecni stiedu. Plati pro
vSechny od 14 let zivota az do smrti.

- T1, kteti musi jist maso v patek ze zdravotnich diivodi (diabetici...), maji
konat navic n¢jaky jiny skutek pokani, zboznosti anebo lasky (acast na msi



svaté, Cteni pisma svatého, modlitba rizence, kiizova cesta, ndvstéva
nemocného, pomoc bliznimu...).

Vybrano z knih:

Svaty Alfons Maria z Liguori: Ve svétle vécnosti (Piiprava na smrt)

Svaty Jan Maria Vianney: Jak kazal Vianney o svaté zpovédi, vybér z kdzani.
Katechismus katolické cirkve

Kdo obétuje Bohu svoji smrt, ¢ini nejdokonalejsi skutek lasky, jakého je
schopny. Protoze kdyz ptijimame smrt z Bozi viile tak, jak to On chce, sdm nas
piipodobni k mucednikiim. Mira nas$i lasky ve chvili smrti bude mirou lasky,
jakou budeme milovat Boha v blazené vé¢nosti.

Modlitba:

Miij BoZe, uz nyni prijimam z tvych rukou kazdy zptusob smrti se vS§emi
bolestmi a uzkostmi s uplnou odevzdanosti a ochotou. (Plnomocné odpustky
pro hodinu smrti, kdyZ se pomodli alesponi jedenkrat v Zivoté v kterykoliv den
po platné zpovédi a sv. pfijimani. 9. 3. 1904 PIUS X.)

Miluji Té Pane JeZiSi a z celého srdce ti velmi dékuji, Ze si mi dal ¢as a
prilezitost obratit se.



